Skala tize TRASS (truncal acne severity scale).
Lehky typ lze lécit kosmeticky plus lokalni
retinoidy, benzoyl peroxidem a kyselinou aze-
laovou. Stfedné tézké akné navic trifarotenem,
clascoteronem (inhibitor androgennich recep-
tor(). LokaIné, celkové cyklinem (sarecyclin)
p.o., spironolaktonem, zinkem nebo hormo-
nalni antikoncepci 4. generaci progesting.
Dr. Galadari (Spojené arabské emiraty)
rozdeélil jizvy po akné na hypertrofické a atro-
fické, které jesté dale roz¢lenil na 3 podtypy:
l. icepick” (60-70%, mensi nez 2 mm s ostry-
mi okraji), Il. ,box” (20-30%, $irsi 1,5-4mm),
1. ,rolling” (15-25 %, 5 mm 3iroké). Toto roz-
déleni povazuje za klicové pro volbu laseru
(tradi¢niho, frakcionovaného, non/ablativni-
ho). Chemicky peeling s kyselinou mlé¢nou
pouzije na mélké jizvy, na hluboké jizvy pak
fenoly. Na icepick-jizvy se hodi CROSS (chemi-
cal reconstruction of skin scar), k dals$im meto-
dam patii microneedling (rolling-jizvy), popf.
s radiofrekvenci, subcision (vpichy pod jizvy),
nebo dokonce permanentni (silikonové) vypl-
né, popiipadé fordzové biopsie. Kombinace
metod jsou mozné, ale chybi hodnotici studie.
Doporucuje se také soustredit se na prevenci
- zhodnotit prabéh akné u rodicl a ev. zahdjit
nizkodavkovou lé¢bu isotretinoinem p.o.

Fotodermatologie

Prof. Lesiakova (Polsko) hodnotila rizi-
ka fotosenzitivity pro vznik kozni rakoviny.
Incidence kozni (hemelanomové) rakoviny
v Polsku narlistd, 80% bazaliomd je na hlavé
anakrku, narlista i vyskyt spinaliomu. V tomto
sméru jsou nebezpelné zejména nékteré 1é-
ky s fotosenzibilizujicim ucinkem (psoraleny,
fluorochinolony, voriconazol, vemurafenib,
hydrochlorothiazid, a dal$i). Zhruba 250 béz-
nych 1ékl vyzaduje fotoprotekci. Je potieba
se zaméfit na profylaxi a osvétu.

Dr. Rutterova (Skotsko) podala pfehled
o solarni koptivce (SU tvofi 2-10% diagno6z
na fotobiologickém pracovisti v UK). SU v 95 %
vznikne do 15 minut po oslunéni, do hodiny
u 64%. Vymizi u 94 % nemocnych do 24 hodin.
V 83 % se objevii po ozéareni pies okenni sklo
(akeni spektrum je v UVA a viditelné oblasti
(300 az 600 nm), ¢asto (v 32%) se vyskytuje
u lidi s atopickym ekzémem. Z toho vyply-
vaji fotoprotektivni opatfeni - Sirokospektré
sunscreeny, folie na okno, odévy z umélych
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Obr. 1. Vystava farmaceutickych firem na kongresu

vldken (PES). Z farmakologické 1é¢by se po-

ddvaji antihistamika 2. generace, Uspésny
muze byt omalizumab, cyclosporin A, foto-
terapie podle akéniho spektra, montelukast.
Experimentdlné Ize pouzivat a MSH analogy,
dupilumab, mepolizumab.

Dr. Calzadova (Spanélsko) informovala
o novych sunscreenech. Fotoprotekce je di-
leZita i v oblasti UVA a pfilehlé viditelné ¢asti
(modré svétlo). TriAbsorB, Mexoryl 400, MCE,
BDEP, TDF Blue Voile Sunscreen, ekologicky
vyhodny Mycosporin-like AK, Cyanobacteria,
Scytonemin. Budoucnost bude patfit enka-
psulovym PMMA a cyklodextrinovym kom-
plextim, ,cooling” nebo biomimetickym PDA
(natural melanin analog polydopamine) na-
nopartikulim.

AAD — EADV symposium

Prof. Rosenbach (USA) analyzoval vliv
méniciho se klimatu na kazi. V leto$nim |été
se lamaly teplotni rekordy, zafi 2023 ukazovalo
v priméru o 1,8 °C vyssi teplotu nez v pre-
industrialnim obdobi. Vysoka produkce CO,
vede k tani ledovcd, roste mnozstvi zaplav
a pozarl (roste pocet dni s nebezpecim spon-
tannich pozérd), smog zvysuje vyskyt atopické
dermatitidy (Cina), ale také pemfigu, coxac-
kiovych a dalSich virovych chorob. Varovné
hlasy se ozyvaji z riiznych oblasti svéta (AAD
28.7. 2018 zverejnila ,Position statement on
climate and health”). Hurikédny a ndsledné z&-
plavy zvysuji pocet infekci, zmnozeni hmyzu
a vice chorob jimi pfenasenymi — leishma-
niasa, Dengue, ZIKA, Chicungunya. Je proto
potieba omezovat emise plyn(, vzdélavat
mladou generaci. Jako zdravotnici bychom
mohli napf. pfispét setfenim pomuickami na
jedno pouziti.

Prof. Stratigos (Recko) oznamil, ze 80 %
nemelanomovych rakovin tvofi bazaliomy.
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Obr. 2. Vestibul kongresového centra

Pro bilou populaci je 30% celozivotni rizi-
ko, Ze onemocni bazaliomem. Ze zevnich
faktor ma vliv hlavné solarni expozice,
z endogennich fototyp, imunosuprese i ge-
neticka dispozice. Bazaliom lze hodnotit
dle rdznych hledisek, kterd pak znamenaji
i zafazeni do doporuceného lé¢ebného po-
stupu. Tézké, perzistujici nebo i metastazu-
jici bazaliomy Ize 1é¢it blokatory Hedgehog
signalni cesty Vismodegibem (43% Gcinnost)
nebo Sonidegibem. NeZadouci Ucinky jsou
Casté — alopecie, nauzea, svalovy spazmus,
byva primarni (50 %) i sekundarni (20 %) re-
zistence. Nové se pouzivd i anti PD-1 inhibice
(pembrolizumab, nivolumab, cemiplimab)
i kombinace. Lokalné se zkousi patidegib
a itraconazol. Novinkou je Vismoneo (80%
ucinnost). Doporucuje se i chemoprevence
retinoidy, nikotinamidem (maly efekt).

Prof. Desai (USA) fesil |é¢bu pigmentac-
nich poruch. V zébrané melazmat je dllezita
prevence - fotoprotekce sunscreeny s ucin-
nosti i proti viditelInému svétlu (s obsahem
oxidl zeleza). Doporucuje triple-kombinaci
(6% hydrochinon + 1% tretinoin + 0,01 %
dexamethazon), p.o. antioxidanty (zeleny
¢aj, proganidin, zinek, Polypodium leukoto-
mos - 240 mg, 3x/d po 12 tydnd, p.o. kyselina
tranexamovd 250-500 mg/d — nelze poda-
vat s antikoagulancii, u téhotnych, s rizikem
embolie, u kurakad), thiamidol a glutathion
snizuji aktivitu tyrozinazy. Lichen planus pig-
mentosus je ¢asto veden pod jinymi nazvy —
Ashy-dermatitis, erythema dyschromicum
perstans). V pfipadé vitiliga je vhodné sprav-
né popsat formu (za aktivitu se povazuje na-
rdst BSA o 1-2% za 6 tydn). Lze stabilizovat
Dexamethasonem 4mg/d po 2 dny v tydnu.
Lze pouzit antioxidanty, nové i blokadu IL-15.
Vlokalni 1é¢bé se zkousi ruxolitinib krém a p.o.
vorcitinib.



