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LOKALNT HYPERHIDROZA — NEDOSTATECNE DIAGNOSTIKOVANY PROBLEM ZATEZUJICI PACIENTA
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Primarni hyperhidréza je stav nadmérné mistni produkce potu, kterd nezajistuje
termoregulaci daného ¢lovéka. Toto onemocnéni dostava pacienta do nepfijem-
nych situaci jak v pracovnim Zivoté, tak i ve volném case, a zatézuje jeho psychiku.
Kazdodenni zivot takto postizenych lidi vSak mlze zlepsit hned nékolik moznosti
[écby. Novou moznost [é¢by pfinasi i prvni topické anticholinergikum s Gcinnou
latkou glykopyrronium ve formé krému.
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Local hyperhidrosis - an underdiagnosed problem burdening the patient

Primary hyperhidrosis is a condition of excessive local production of sweat that does
not ensure thermoregulation of the given person. This disease puts the patient in
unpleasant situations both in his working life and in his free time, and burdens his
psyche. However, several treatment options can improve the daily life of such affected
people. The first topical anticholinergic with the active ingredient glycopyrronium in
the form of a cream brings a new treatment option.
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Uvod

Primarni hyperhidréza je zpUsobena
dysregulaci autonomniho nervového systé-
mu, ktera vede ke zvysené sekreci ekrinnich
potnich Zlaz. Timto stavem trpi pfiblizné 4,8 %
populace, pficemz vyznamna ¢ast zstava bez
diagndézy nebo lécby (1).

Primarni hyperhidréza se ¢asto objevuje
jiz v détstvi nebo na zacétku puberty a trva
az do dospélosti. Vyskyt mize byt dédicny.

Stupen zavaznosti nemoci se nékdy urcuje
slozité, protoze je ovlivnén predevsim indi-
vidualnimi obtizemi, které pacient pocituje.
Poceni mlze spoustét napfiklad rozruseni
nebo urcité spolecenské situace, ale pfiznaky
se mohou vyskytovat i bez souvislosti s jakou-
koli psychickou zatézi.

Primarni nadmérné poceni mlze vést ke
vzniku emocionalnich a socialnich problém,
stejné jako k pracovnimu, fyzickému a psychic-
kému dyskomfortu. Je spojené s dlouhodobym

psychickym stresem a muze vést k tzkostem
adepresi. MGze ovliviiovat pacientovy vztahy,
préci nebo konicky, a vést tak k vyznamnému
zhorseni celkové kvality jeho zZivota (2, 3).

Priznaky, které ztézuji bézné
zivotni situace

Lidé s nadmérnym pocenim si nékdy musi
béhem pracovniho nebo skolniho dne pre-
vléknout obleceni, které je mokré a snadno se
uspini. Pacienti se také mohou vyhybat podani
ruky ¢i stdni a pracovni Ukoly vyzadujici suché
ruce pro né mohou byt obtizné proveditelné.

Nadmérné poceni miize navic vést k téles-
nym pfiznakdm, jako je zapareni kiize a s tim
spojenému zvysenému vyskytu bakteridlnich
nebo mykotickych infekci.

Spravna diagnostika
Je dulezité odlisit primarni a sekun-
darni hyperhidrézu, protoze sekundarni je
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