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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Pohlavně přenosné nemoci u dospívajících
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Pohlavně přenosné nemoci (STD) jsou infekce šířící se pohlavním stykem. Rizikovou 
skupinou jsou dospívající, kteří předčasně začínají se sexuálním životem, experimen-
tují v sexuální oblasti a nedbají na ochranu svého zdraví. Výskyt těchto nemocí se 
poslední roky v České republice zvyšuje. Některé z těchto nemocí podléhají povin-
nému hlášení. Od roku 2011 dochází k postupnému nárůstu gonokokové infekce, 
která v posledních letech převyšuje i počty nakažených syfilis. U dospívajících se 
v letech 2020 až 2022 nejčastěji vyskytovala právě gonokoková infekce, na druhém 
místě byla syfilis. V článku jsou přiblíženy zejména pohlavně přenosné nemoci 
podléhající povinnému hlášení.
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Sexually transmitted diseases in adolescents

Sexually transmitted diseases (STDs) are infections spread by sexual intercourse. 
Adolescents who initiate their sexual life early, experiment in sexual activities, and 
do not care about protecting their health are a risk group. The incidence of STDs has 
been increasing in the Czech Republic in recent years. Some of these diseases are 
compulsorily notifiable. Since 2011, there has been a gradual increase in the rates of 
gonococcal infection that have recently even exceeded those of syphilis infection. 
Between 2020 and 2022, it was gonococcal infection that had the highest rates in 
adolescents, followed by syphilis. The article particularly deals with STDs that are 
compulsorily notifiable. 
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Úvod
Pohlavně přenosné nemoci (STD – Sexually 

Transmitted deseases) jsou nakažlivé infekce, 

přenášené pohlavním stykem. Mezi klasické 

pohlavní nemoci, které se přenáší prakticky 

pouze pohlavním stykem, patří syfilis, gonorr-

hoea, ulcus molle, lyphogranuloma venereum 

a granuloma inguinale. Tyto nemoci podléhají 

povinnému hlášení. K ostatním pohlavně pře-

nosným nemocem se řadí non-gonoroická 

uretritida, kandidóza, condylomata acumina-

ta, herpes genitalis, AIDS, scabies aj. Z těchto 

nemocí podléhají hlášení HIV/AIDS, hepatitis 

B, scabies, pediculosis.

Podle původce můžeme pohlavně pře-

nosné nemoci rozdělit na bakteriální, virové, 

parazitární, plísňové a protozoární.

Mezi bakteriální STD patří kapavka, sy-

filis, chlamydiová infekce, ulcus molle, granu-

loma inguinale, lymphogranuloma venereum, 

non-gonoroická uretritida.

Virové STD jsou herpes genitalis, HIV/ 

AIDS, HPV, CMV, hepatitida B, D.

Parazitání STD: veš muňka, svrab.

Mezi plísňové STD patří kandidóza a me-

zi protozoární se řadí amebóza, giardióza 

a trichomoniáza.

K rizikovým faktorům přenosu patří prosti-

tuce, promiskuita, nechráněný pohlavní styk, 

drogová závislost, antikoncepce, městská po-

pulace, chudoba.

Příznaky, průběh a léčba pohlavně pře-

nosných nemocí u adolescentů se neliší od 

příznaků, průběhu a léčby dospělých.
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