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Pohlavné pfenosné nemoci (STD) jsou infekce Sifici se pohlavnim stykem. Rizikovou
skupinou jsou dospivajici, ktefi pfed¢asné zacinaji se sexualnim Zivotem, experimen-
tuji v sexudlni oblasti a nedbaji na ochranu svého zdravi. Vyskyt téchto nemoci se
posledni roky v Ceské republice zvy3uje. Nékteré z téchto nemoci podléhaji povin-
nému hlaseni. Od roku 2011 dochdazi k postupnému nardstu gonokokové infekce,
ktera v poslednich letech prevysuje i pocty nakazenych syfilis. U dospivajicich se
v letech 2020 az 2022 nejcastéji vyskytovala pravé gonokokova infekce, na druhém
misté byla syfilis. V ¢lanku jsou pfiblizeny zejména pohlavné pfenosné nemoci
podléhajici povinnému hlaseni.
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Sexually transmitted diseases in adolescents

Sexually transmitted diseases (STDs) are infections spread by sexual intercourse.
Adolescents who initiate their sexual life early, experiment in sexual activities, and
do not care about protecting their health are a risk group. The incidence of STDs has
been increasing in the Czech Republic in recent years. Some of these diseases are
compulsorily notifiable. Since 2011, there has been a gradual increase in the rates of
gonococcal infection that have recently even exceeded those of syphilis infection.
Between 2020 and 2022, it was gonococcal infection that had the highest rates in
adolescents, followed by syphilis. The article particularly deals with STDs that are
compulsorily notifiable.
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Uvod

Pohlavné pfenosné nemoci (STD - Sexually
Transmitted deseases) jsou nakazlivé infekce,
pfenasené pohlavnim stykem. Mezi klasické
pohlavni nemoci, které se prendsi prakticky
pouze pohlavnim stykem, patfi syfilis, gonorr-
hoea, ulcus molle, lyphogranuloma venereum
a granuloma inguinale. Tyto nemoci podléhaji
povinnému hlaseni. K ostatnim pohlavné pie-
nosnym nemocem se fadi non-gonoroicka
uretritida, kandidéza, condylomata acumina-
ta, herpes genitalis, AIDS, scabies aj. Z téchto
nemoci podléhaji hlaseni HIV/AIDS, hepatitis
B, scabies, pediculosis.

Podle plivodce mliizeme pohlavné pre-
nosné nemoci rozdélit na bakterialni, virové,

parazitarni, plisfiové a protozoarni.

Mezi bakterialni STD patfi kapavka, sy-
filis, chlamydiova infekce, ulcus molle, granu-
loma inguinale, lymphogranuloma venereum,
non-gonoroicka uretritida.

Virové STD jsou herpes genitalis, HIV/
AIDS, HPV, CMV, hepatitida B, D.

Parazitani STD: ve$ murika, svrab.

Mezi plisnové STD patfi kandid6za a me-
zi protozoarni se fadi amebdza, giardidza
a trichomoniaza.

K rizikovym faktor(im pfenosu patii prosti-
tuce, promiskuita, nechranény pohlavni styk,
drogova zavislost, antikoncepce, méstska po-
pulace, chudoba.

Ptiznaky, pribéh a lécba pohlavné pie-
nosnych nemoci u adolescentd se nelisi od

ptiznakd, pribéhu a l1écby dospélych.
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