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BIMEKIZUMAB U PACIENTKY S PSORIAZOU A PSORIATICKOU SPONDYLARTRITIDOU

Bimekizumab u pacientky s psoriazou
a psoriatickou spondylartritidou

MUDr. Marie Policarova

Kozni oddéleni, Nemocnice Jihlava, p. o.

Prezentujeme kazuistiku Ctyficetileté pacientky s psoridzou a psoriatickou spon-
dylartritidou, ktera byla Ié¢ena celotélovou fototerapii, methotrexatem. Od biezna
roku 2023 aplikuje biologickou lé¢bu bimekizumabem s vynikajicim efektem na
kozni projevy a dobrym efektem na zmirnéni kloubnich potizi.
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Bimekizumab in patient with psoriasis and psoriatic spondylarthritis

We present the case report of a 40year-old female patient with psoriasis ant psoriatic
spondylarthritis, who was treated with whole-body phototherapy, methotrexate. Since
March 2023 she is taking bimekizumab with an excellent effect on skin manifestations

and a good effect on joint problems.
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Uvod

onemocnéni s rysy autoimunity a polygen-
ni dédi¢nosti. Je charakterizovand rychlou
proliferaci epidermis, primarni eflorescenci
je papula nebo plak se stfibfitymi Supinami
anebo pustula.

U psoridzy dochazi k dysfunkci imunitni
odpovédi, kterd vede k zadnétlivému procesu.
Hlavni podil ma buné¢na imunita zprostred-
kovana T-lymfocyty. Vyznamny podil na ak-
tivaci zanétu maji superantigeny, zejména

streptokokové (1).

Prehled

Pacientka narozend v roce 1984 ma one-
mocnéni psoridzou od 30 let véku.

Vyska pacientky je 167 cm, vazi 106 kg.

Z anamnézy pacientky jsme zjistili, Ze lu-
pénkou trpéla jeji babicka z matciny strany.
Pacientka je v péci endokrinologické ambu-
lance pro hypotyreézu, uzivad Euthyrox tbl.,
cestou praktického Iékare je l1écend pro hy-
pertenzi a hyperlipidemii, uziva Telmisartan
a Rosuvastatin. Pacientka je alergickd na pyly

trav a plisné. Pracuje jako délnice na vyrobu
houbicek na nadobi.

Loziska psoridzy byla lokalizovana ve ksti-
ci, na trupu i konc¢etinach. Pacientka pravidel-
né dochdzela na regionalni kozni ambulanci,
kde byla I1écena lokalnimi diferentnimi i indi-
ferentnimi eaxterny, dvakrat hospitalizovana
na koznim oddéleni Nemocnice Jihlava v roce
2013 a 2014. Zde vzdy absolvovala celotélovou
fototerapii UVB zafenim (311 nm), ve které
pokracovala ambulantné.

Od roku 2012 dochazi pacientka do rev-
matologické ambulance pro psoriatickou
spondylartritidu. Zprvu uzivala Salazopyrin,
od kvétna roku 2021 ma nasazeny methotre-
xat v pocéatecni dédvce 10 mg/tyden, postupné
byla davka navy3ena aZ na 20 mg/tyden. Ani
pfi této davce methotrexatu nedoslo k od-
hojeni psoridzy, pacientka trpéla intenzivnim
svédénim lozisek lupénky. Nadéle pretrvavaly
kloubni potize.

V bfeznu 2023 byla u pacientky zahajena
biologicka Ié¢ba bimekizumabem (Bimzelx)
inj. v ddvce 2x 160 mg v tydnu 0,4,8,12,16 a da-
le pravidelné po 8 tydnech. Pacientka nadéle
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