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Spektrum roztok(l ur¢enych k osetfeni a 1é¢bé ran se neustéle rozsifuje a v soucasné
dobé ¢itd kolem dvou desitek ndzvl s obsahem rozlicnych terapeutickych latek.
V klinické praxi zdravotnici ztraceji pfehled v indikacich jednotlivych roztokd a v roz-
dilech mezi nimi. Pfispévek se zaméfuje na rozdéleni jednotlivych roztokd do skupin
s jejich charakteristikami tykajici se obsahu ucinné latky, plsobeni na patogeny,

kontraindikace, expozi¢niho ¢asu, pH a dalsich vlastnosti véetné zplsobu aplikace.
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Irrigation and poultice solutions in wound healing

The spectrum of solutions of intended for the treatment and healing of wounds is
constantly expanding and curently includes around two dozen names containing
various therapeutic substances. In clinical practice, health professiolnals lose track of
the indications of individual liquid solutions and the differences between them. The
contribution focuses on the division of individual solutions into groups with their
characteristics regarding the content of the active substance, action on pathogens,
contraindications, exposure time, pH and other properties, including the method of

application.
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Uvod

Roztoky urcené k osetfovani a [é¢bé ran
maji svlj redlny zaklad v hluboké historii.
Literatura predklada informace o pouzivani
tekutin, které v soucasné dobé pouzivame
v potravindrstvi. Ve starovéku vsak mély
tyto prostifedky své logické opodstatnéni.
Podobné ¢i stejné informace byly pfedavany
rdznou cestou a najdeme je ve vyspélych kul-
turach oné doby (Egypt, Arabie, Indie, Cina,
aj.). Napftiklad Rekové v hojeni ran zdGraz-
novali ¢istotu, proto pouzivali k odstranéni
necistot z rdny vodu, ¢asto zahfatou a k ho-
jeni ran vino (sladké), ocet pro baktericidni
ucinek, mléko pro obsah imunoglobulind
(rozkladem laktézy vznika kyselina mléén4,
ktera ma antiseptické ucinky) (1). Sumerové,
kromé jinych latek, pouzivali k hojeni ran
pivo. Pivo obsahuje mineraly, alkohol, ami-
nokyseliny, vitaminy, chmelové latky s bak-

teriostatickym efektem, sacharidy a dalsi
(nutri¢ni vlastnosti piva) (2).

Typy roztokd a zpusob aplikace prochazi
vyvojem v zavislosti na chemickém slozeni
prostiedkd a vyzkumu v hojeniran. Jesté v ne-
davné dobé se bézné v1écbé ran rdznych etio-
logii pouzivaly prostiedky, které ve své dobé
mély svij 1écebny Gcinek (Rivanol, Chloramin
B, Persteril), ale dnes je mizeme povazovat za
obsoletni. Roztoky slouzily hlavné u rozsahlych
a komplikovanych ran k dlouhodobé lokalni
terapii. S jejich pouzivanim byla spojena vyssi
spotieba materiald a nepfimé naklady za pou-
zité rukavice k prevazu, sterilni gdzu, obinadla,
podlozky, naplasti. Vyména nékolikrat den-
né byla naro¢na pro persondl, obtézujici pro
pacienta. Dnes je tento zpUsob |é¢by mozné
nahradit napfiklad podtlakovou terapii.

Stryja (3) rozdélil pouziti nékterych rozto-
k& na méné vhodné roztoky (roztoky s obsa-
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