hem jédu, fyziologicky roztok, hypermangan,
3% kyselina boritd) a rozhodné nevhodné
(Persteril 0,01%, Chloramin B solution 1%,
Rivanol 0,1-2%, Peroxid vodiku 1-2%).

Roztoky a jejich Uloha v hojeni ran

Roztoky v |é¢bé ran jsou pouzivany za
ucelem léc¢ebnym nebo diagnostickym, a to
k oplachu rény, vyplachu, proplachu (lavaz),
ponoru, k obkladu nebo instilaci. Roztok,
pouzity ve formé obkladu na spodinu rany
vyuzivdme v podstaté ve dvou krocich. Jednak
pro mechanicky ucinek k odstranéni zbytkd
kryti, devitalizované tkané a prostredkd (mas-
ti, pasty) pouzitych v okoli rany a v druhém
kroku k naruseni struktury biofilmu.

Tabulka 1 predklada souhrn soucasnych
roztokl (2024) s obsahem zédkladni aktivni
latky. Skala roztokd uréenych k obkladiim se
stale rozrdstd, a pro orientaci a dalsi vybér
pouziti je mozné je rozdélit podle nékolika
parametr(: obsahu aktivni latky, mechanismu
ucinku, pH, expozice, cytotoxicity, stability
po otevieni baleni, objemu, zptsobu apli-
kace, prakti¢nosti, ceny a dostupnosti. Podle
mechanismu uGcinku rozdélujeme roztoky do
skupin na superoxidované, se singletovym
kyslikem a na antiseptické. Mechanismus u¢in-
ku u superoxidovanych roztokd je zalozen na
silné oxidaci volnym kyslikovym iontem, ktery
zpUsobi fyzikalni poskozeni buné¢né mem-
brany mikroorganismu (Aqvitox D, Aspirox,
DebriEcaSan Alfa, Granudacyn, Microdacyn
60). Roztoky se singletovym kyslikem na se-
be vazi elektrony z membran bakterii, vird,
kvasinek a plisni, a tim dochazi k fyzikalni-
mu poskozeni struktury celych mikroorga-
nismU (Actimaris sensitive, Actimaris forte).
Antimikrobialni latka u roztokd (Lavanid 1,
Lavanid 2, Octenilin, Octenisept, Nawalution,
Prontosan, Actolind, Hydroclean) se navaze
na povrch mikrobialni buriky, neutralizuje
jejich ndboj, pronikne do bunky a zni¢i jeji
membranu.

Roztoky a pH rany

Pfirozené pH pokozky je kyselé a jeji
rozsah je 4-5,5. Udrzovani tohoto pH je
nezbytné pro zachovani rovnovahy kozni
fléry a pro zamezeni mnozeni patogend.
Hodnota pH v rané pfimo i nepfimo ovliv-
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Tab. 1. Wbéroplachovych a obkladovych roztok( v Ceské republice v roce 2024

Nazev Slozeni

Aqvitox D

voda 99,8 %, kyselina chlornd (< 0,03 %), chlornan sodny (< 0,03 %), chlordioxid
(0,0001 %), chlorid sodny (0,1 %).

ASPIROX wound
sol. mineralni solny roztok)

voda, chlornan sodny/kyselina chlorna < 0,08 % (elektrochemicky aktivovany

DebriEcaSan alfa
peroxid vodiku, 0zén

99,8 % voda, 0,2 % kyselina chlornd, chlornan sodny, chlordioxid, chlorid sodny,

Granudacyn voda, chlorid sodny, kyselina chlornd + chlornan sodny (50/50)

Microdacyn ultra c¢ista voda, chlorid sodny, chlornan sodny (0,004 %) kyselina chlorna (0,004 %),
kontrolované kyslikové radikaly

ActiMaris voda s mofskou solf (1,2 %), NaOCl (0,04 %), aktivni kyslik (1 O,) a HCIO (0,0044 %)

sensitive

ActiMaris forte

voda s mofskou soli (3 %), NaOCI (0,2 %), aktivni kyslik (1 O,)

HydroClean sol

vodny roztok poloxameru a polyhexanidu

Lavanid 1 sterilni, RingerQv roztok (izotonni roztok elektrolytu sestdvajici z chloridu sodného,
chloridu draselného, chloridu vapenatého 2 H,0, injekéni vody), macrogol,
polyhexanid 0,02 %

Lavanid 2 Sterilni, RingerQv roztok (izotonicky roztok elektrolytd slozeny z chloridu sodného,
chloridu draselného, dihydratu chloridu védpenatého a vody pro injekci), makrogol,
0,04 % polyhexanid

Actolind 100 g obsahuje 0,1 g polyhexanidu, poloxamer a pfidavnou latku

Prontosan purifikovand voda, povrchové aktivni latka betain, 0,1% polyaminopropy! biguanidin
(polihexanid)

NaWAlution aqua purificata, Cocamidopropyl Betaine, Polyaminopropyl Biguanide, stopové
prvky (zinek, zelezo)

Octenilin aqua valde purificata, alycerin, ethylhexylglycerin, Octenidine HCI

Octenisept octenidinidihydrochloridum, phenoxyethanoluma 20 mg v 1 g vod. roztoku.

kokamidopropylbetain, natrium-glukondt, glycerol 85%, chlorid sodny, roztok
hydroxidu sodného 100 g/I, ¢isténa voda

v ni béhem lé¢ebného procesu probihaji.
Dulezita je také hodnota pH pro metaboli-
smus béhem hojeni ran, a proto je podstat-
nym parametrem pro terapeutické interven-
ce v pédi o rany.

Neporusena pokozka uvoliuje kozni maz,
ktery vytvari kysely povlak s pH mezi 4-6,5.
Tato mirné kyseld, pfirozena antibakteridlni
latka poskytuje ochranu, ktera zabrani ristu
mikroorganism0 a podporuje rlst epiteld.
V lidském organismu existuji rizné systémy,
tzv. pufry, které stabilizuji tkafiové pH. Patfi
mezi né proteiny, které vazou a uvolnuji H+
ionty, aby udrzely rovnovéhu.

Kdyz dojde k poranéni kize (akutni ra-
na), pH se zvysuje a rdna ma tendenci mit
neutrdIni pH nebo alkalické kolem 5,8-6,6.
Bylo zjisténo, Ze béhem hojeni akutni rany
ma fyziologickd acid6za vyznamny vliv na
proliferaci fibroblast(. Chronické rany (deku-
bity, ulcerace dolnich kon¢etin, nehojici se ra-
ny aj.) maji pH 7,15-8,9. Epitelizace je naopak
spojena se snizenim pH smérem ke kyselému
prostiedi (4).

Zvlasté u nehojicich se ran se hovo-
fi o uc¢innosti roztokl k naruseni struktury

biofilmu, a tim ovlivnéni mnozstvi patogent
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Tab. 2. pH jednotlivych ndzv( roztokd urcenych
k hojeni ran

Aqvitox D 75
Aspirox wound solution 6,8-8,5
DebriEcaSan Alfa 7-75
Microdacyn 60 6,88
Granudacyn 6,78
ActiMaris sensitive 8,5
ActiMaris forte 98
Octenilin 54
Octenisept 6-6,5
Lavanid 2 8,60
Actolind 5-75
Prontosan 6-8 pfi 20 st. °C
NaWAlution 2-3

v rané (5). Skupina odbornikd v dokumentu
doporucuje pouzivani antiseptickych rozto-
kd obsahujici surfaktanty nebo roztoky s ne-
utralnim pH. Surfaktant je povrchové aktivni
latka, ktera snizuje povrchové napéti a po-
maha k rozpousténi a odstranéni biofilmu
nebo devitalizovanych tkéani. K tomuto tcelu
se naopak nedoporucuji roztoky obsahujici
Povidon-jéd nebo peroxid vodiku.

Proces hojeni musi probihat ve vhod-
ném mikroprostredi, které je ovlivnéno
rznymi vnitinimi a vnéjsimi faktory. Mezi
vnitini faktory patfi pH, na kterém zavisi za-
kladni funkce, jako jsou: uvolfiovani kysliku,



