Obr. 1. Stav rdny pfed ocisténim

Obr. 2. Stav rdny po ocistén/

Praktické vyuziti roztoka
v klinické praxi

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu tohoto pfi-
spévku, aplikace obkladu na rané by méla op-
timalné probihat ve dvou krocich. V podstaté
osetreni jakékoli rany (operacni, posttrauma-
tické, chronické) by mélo vzdy zahrnovat ob-
klad roztokem nebo kombinaci roztoku s hyd-
rogelem (napfiklad Granudacyn gel, Aspirox
gel, Aqvitox gel). U¢elem prvniho kroku je
mechanické odlouceni viech nedistot a devi-
talizovanych tkéni a pfiprava spodiny (zmék-
¢eni) ke kvalitnimu débridementu. Pfestoze
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vyrobci doporucuji minimalni expozi¢ni dobu,
maximalni aplikace roztoku k obkladu neni
nikde popsana. U lezicich pacientl je tedy
mozné aplikovat obklad na delsi dobu, pfi-
padnéis prekrytim podlozkou pod pacienty,
tzn. roztok, géza, podlozka. Obklad se nevy-
sousi, a naopak dochdzi k zahfivani. K ucelu
obkladu staci jeden kus gazového ctverce,
dostate¢né nasyceny vybranym roztokem.
Po débridementu nasleduje druhy krok, kdy
roztok na obkladu muze kvalitné zasahovat
svym chemickym sloZzenim na spodinu rany

a ovlivnit proces hojeni.
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Dalsi vyhodou roztokd je pouziti v situa-
cich casové tisné (pfijem pacienta, nestabili-
ta stavu pacienta, vysetfeni jiného pacienta
s preferenci aj.) nebo nejistoty indikace pri-
marniho kryti. Oplachovy roztok maze byt
ponechan v lokalité do doby vyfedeni pro-
blému nebo do pfichodu specialisty. Pokud
neni na oddéleni k dispozici zadny typ jiz
zminénych roztokl, mlze k tomuto Ucelu
byt vyuzit pouze infuzni roztok Ringer 1/1
nebo fyziologicky roztok. Pouziti obklado-
vych roztok je soucasti celkového osetieni
rdny. Rozhodné by pred aplikaci primérniho
kryti na rdné nemél byt ponechan pouze
suchy gazovy kompres.

Takzvand ,monoterapie” je dalsi moz-
nosti pouziti roztok( jako obkladu na rany.
Pfedstavuje dlouhodobé pouziti roztoku
(superoxidované, se singletovym kyslikem)
a pravidelnou vyménu nékolikrat denné
dle mnozstvi a charakteru sekrece. Tento
zpUsob lécby je provadén u komplikovanych
chirurgickych ran a ran velkého rozsahu.
Vzhledem k tomu, Ze roztoky i pfes vyssi
exsudaci vysychaji (odpafovani tekutiny),
je vhodné na spodinu rény aplikovat nead-
herentni kryti a teprve nasledné aplikovat
gézu s danym roztokem.

Specifické roztoky

Nékteré roztoky jsou pouzivany k 1é¢bé
ran, ale jsou nevhodné k pfipravé rany ve
formé obkladu.

Betadine v roztoku, kromé pfipravy
antiseptického pole, se pouziva jako mo-
noterapie v |é¢bé chirurgickych, posttrau-
matickych a chronickych ran. Roztok neni
urcen k obkladdm v hojeni ran. Jako anti-
mikrobidlni ¢inidlo se pouziva po mnoho
desetileti. S rozsitenim rGznych antiseptik
se ¢as od casu diskutuje o jeho ucinnosti,
hlavné se spojeni s alergickymi reakcemi.
Literatura (10), ale i klinicka praxe, potvrzu-
je ucinnost zakladni latky (povidone iodu)
proti grampozitivnim a gramnegativnim
mikroblm. Betadine roztok se pouziva ne-
fedény v koncentrované formé nebo fe-
dény 1 : 10. Pro astringentni vlastnost se
pouzivd nejen pro antisepticky ucinek, ale
rovnéz u silné secernujicich ran nebo lézi

vyzadujicich mumifikaci (ischemicka etio-



