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Mikrobiom u atopického ekzému v praxi

MUDr. Nina Benakova, Ph.D.
Dermato-alergologie ImmunoFlow, Praha
Dermatovenerologicka klinika, 1. LF UK, Praha

Fyziologicky tvofi kozni bariéra, kozni mikrobiom, slozky nespecifické a specifické
imunity funk¢ni celek. Lécebné a preventivni ovlivnéni atopického ekzému cestou
obnoveni spravného kozniho mikrobiomu je potencidlni cestou k doplnéni stavaji-
cich lé¢ebnych moznosti. Md ale sva Uskali, nebot kozni mikrobiom je individualné
specificky a v ¢ase proménlivy. V praxi jsou tomuto zaméru zatim nejblize postbiotika
ve specidlnich emolienciich.
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Microbiome in atopic eczema in practice

Skin barrier, skin microbiome, components of non-specific and specific skin immunity
build physiologically a functional complex. Therapeutic and preventive management
of atopic eczema by restoring proper skin microbiome is a potential way for adjunction
to existing therapeutic options. However, it has its pitfalls as the skin microbiome is
individually specific and variable over time. In practice, postbiotics in special emollients

are the closest to this aim, so far.
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Uvod

Atopicky ekzém, syn. atopicka dermatitida
(AD), je chronicka dermatéza s vyraznym do-
padem na viechny oblasti Zivota nemocného.
Dominujicim pfiznakem kromé samotného
ekzému a xerdzy je chronicky pruritus, ¢asto
i bolest. Intenzita pruritu je citlivym ukaza-
telem efektu lécby a aktivity choroby. Udaje
o prevalenci se mezi jednotlivymi zemémi
velmi lisi, vétsina pochdzi z dotaznikovych
prazkumu. Relevantné;jsi udaje poskytuji da-
tabdaze zdravotnich pojistoven ¢i narodnich
registrd. Témi jsou recentni data v CR uvadajici
celkovou prevalenci okolo 2 %, u dospélych
1,5 % a u déti 6 % (1), coz koreluje s udaji glo-
balnianalyzy (2,6 %, 2 % a 4 %) z roku 2023 (2).

Pfichod novych skupin Iékd pro celkovou,
a brzy i pro lokalni 1é¢bu atopického ekzému
je po desitkach let prilomovy. Atopicky ek-
zém je vsak choroba chronicka a jeji priibéh
je nepredvidatelny (3). K ovlivnéni dlouhodo-
bého pribéhu ma byt Ié¢ba vcasna a dosta-

tecné ucinna. Nestaciale jen chorobu spravné
a ucinné lécit, je tfeba, aby se ji pacient naucil
i dlouhodobé zvlddat. Zde méa své misto tera-
peutickd edukace, jejiz vyznam ilustruje zafa-
zeni do zakladniho stupné lé¢by v evropskych
i mezinarodnich doporucenych postupech
pro |é¢bu AD (4ab, 5, 6). Smyslem je, aby si
pacient osvojil znalosti, dovednosti a navyky,
jak svou chorobu zvladat. V CR je pacientim
k dispozici edukac¢ni web (atopikonline.cz),
podporovany odbornymi spole¢nostmi CLS
JEP - CDS, CSAKI, OSPDL.

S farmakologickym vyzkumem jde ruku
v ruce i vyzkum etiopatogeneze AD, odhalu-
jici, o jak slozity proces jde. Vyzkum soucasné
ukazuje i na potencidlni mista zasahu pro nové
lécivé pripravky a prostfedky. Jednim z nich je
i alterace kozniho mikrobiomu u AD - kozni
dysbiéza. Pro pochopeni moznosti i limitaci
tohoto pfistupu je tfeba si osvétlit vzajem-
ny vztah mikrobiomu kdze s kozni bariérou

aimunitou a s ,alergii”.
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