
www.dermatologiepropraxi.cz   /  Dermatol. praxi. 2024;18(3):141-146  /  DERMATOLOGIE PRO PRAXI 141

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Potravinová alergie a kůže

AKREDITACE
 Účast bude v rámci celoživotního postgraduálního 

vzdělávání dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK 
ohodnocena kredity pro lékaře

ODBORNÝ GARANT KONFERENCE
 prim. MUDr. Jiří Horažďovský, Ph.D.

REGISTRAČNÍ POPLATEK
 při registraci do 31. 1. 2025: 500 Kč
 při registraci do 23. 2. 2025: 700 Kč
 při registraci na místě: 900 Kč
 40% sleva pro lékaře do 35 let
 20% sleva pro předplatitele 

časopisu společnosti Solen pro rok 2025

POŘADATEL A KONTAKT
 Společnost SOLEN, s. r. o., ve spolupráci 

s Kožním oddělením Nemocnice 
České Budějovice, a. s.

 Ing. Dominika Reková
rekova@solen.cz, +420 770 158 643

Registrace 
a další informacena
www.dermatologiebudejovice.cz

PROGRAM
Zahájení konference
prim. MUDr. Jiří Horažďovský, Ph.D.

Sexuálně přenositelné nemoci
odborný garant doc. MUDr. Miloslav Salavec, CSc. 

◼ Sy� lis – Horažďovský J. 
◼ Kapavka – Macasová M. 
◼ Lymfogranuloma venereum – Bartyzalová H.

Systémová onemocnění
odborná garantka prof. MUDr. Petra Cetkovská, Ph.D.  

◼ Autoimunitní puchýřnaté choroby – Salavec M. 
◼ Lékové exantémy – Cetkovská P. 
◼ Alopeacia arata – Říčař J. 
◼ Virové exantémy u dospělých – Policarová M. 

Dětská dermatovenerologie kazuistiky
odborná garantka MUDr. Eliška Dorčáková 

◼ CM-AVM syndrom – Plzáková Z.
◼ Ehrles-Danlosův syndrom – Pinková B.
◼ Kazuistika z ambulance dětského dermatovenerologa FN Plzeň – Komorousová M.
◼ Psoriasis pustulosa generalisata von Zumbusch – Dorčáková E.

Kazuistiky mladých dermatologů Nemocnice České Budějovice
odborná garantka MUDr. Hana Janatová 

◼ Hyperpigmentace obličeje – Janatová H.
◼ Sweetův syndrom – Zmarak A.
◼ Dermatoskopie růžových lézí – Paulát E.
◼ Překvapivý výsledek – Točíková O.
◼ Lokalizovaná forma epidermolysis bullosa simplex (Weber-Cockayne) – Kadlecová M.

Losování ankety, závěr konference

konference 
Dermatologie 

pro praxi

27. 2. 2025
ČESKÉ BUDĚJOVICE

1. 

MÍSTO KONÁNÍ
Clarion Congress Hotel České Budějovice 
Pražská třída 2306/14, 370 04 České Budějovice

Potravinová alergie a kůže
MUDr. Mojmír Račanský
Oddělení alergologie a klinické imunologie, Fakultní nemocnice Olomouc

Prevalence potravinové alergie celosvětově narůstá, stejně jako v případě dalších 
alergických onemocnění. Je definována jako imunopatologická reakce navozená 
konzumací potraviny, v jejíž patofyziologii se uplatňuje protilátková imunita, adap-
tivní složky buněčné imunity a též součásti imunity nespecifické. Projevy potravi-
nové alergie se neomezují jen na zažívací trakt. Mezi vůbec nejčastěji postiženou 
orgánovou soustavu náleží kůže – ať už se jedná o akutní kopřivku, angioedémy či 
vzplanutí atopické dermatitidy. V diagnostice se uplatňují laboratorní vyšetřovací 
techniky, jako jsou kožní prick testy, stanovení specifických IgE protilátek proti 
nativním či rekombinantním alergenovým strukturám, testy aktivace bazofilů či 
aktivační testy alergen specifických T-lymfocytů. Zlatým standardem je však prove-
dení eliminačně-expozičního testu. Jedině tak je možno zavést nutričně vyváženou 
a bezpečnou formu eliminační diety, která je zásadním terapeutickým postupem 
a zároveň sekundární prevencí další reakce na rizikový potravinový alergen.

Klíčová slova: potravinová alergie, IgE mediovaná reakce, non-IgE reakce, kopřivka, 
angioedém, atopická dermatitida.

Food allergy and skin

Food allergy is increasing in prevalence worldwide. It is defined as an undesirable 
immunological adverse reaction after food ingestion. Acute IgE-mediated allergy 
is a well-described mechanism of food allergy. However, non-IgE mechanisms are 
often found. Allergen-specific T-cells and reactions of innate immunity cells play a 
crucial role in non-IgE reactions. Clinical signs of food allergy are not limited to the 
gastrointestinal tract. One of the most commonly involved organs is the skin. We can 
identify acute urticaria, angioedema, or atopic dermatitis flare-ups. Diagnostic options 
are vast. The first step must be a precise personal history focusing on clinical signs, 
reaction timing and dietary regimes. Laboratory testing, like serum allergen-specific 
IgE levels, basophil activation tests, skin prick tests with food, or T-cell activation tests, 
are used often. The golden standard in food allergy diagnostics is food challenge. The 
best therapeutic option is the elimination diet.

Key words: food allergy, IgE mediated reaction, non-IgE reaction, urticaria, angioe-
dema, atopic dermatitis.

Úvod
Alergická onemocnění se stávají epidemií 

21. století. Potravinová alergie (PA) není vý-

jimkou. Počty pacientů, kteří udávají rozvoj 

nežádoucích příznaků v návaznosti na požití 

stravy, trvale rostou. Spektrum příznaků je 

velmi pestré a může postihnout kteroukoliv 

orgánovou soustavu. Nejčastěji jsou udávány 

projevy na kůži, dýchacích cestách a gastro-

intestinálním traktu. Z klinických zkušeností 

však víme, že ne každá reakce po konzumaci 

potraviny je alergického původu.

Diagnóza PA je správně stanovena v pří-

padě, že byl prokázán imunopatologický pod-

klad projevů a reakce byla přítomna po opě-

tovné expozici rizikové potravině. Ke stanove-
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