Tab. 3. Stupriovitd liecba atopickej dermatitidy podla zdvaznosti (upravené podla 2, 7, 8)

stupen | priebeh liecba
1. aktivny/zhojeny emoliencia (aj na zhojenu kozu) + prevencia, reZimové opatrenia, edukacia
2. mierny/prechodny | lokélne kortikoidy/imunomodulatory (len na postihnutu kozu) +
antiseptikd, prechodne lokélne antibiotika
3. stredne tazky/ lokdlne imunomodulatory/kortikoidy (na postihnutud kozu aj zhojené
recidivujuci miesta), technika vihkych obvézov, fototerapia, psychosomaticka lie¢ba,
klimatoterapia
4. tazky/pretrvéavajuci | imunosupresiva: (cyklosporin A, kratka kdra p.o. kortikoidmi, metotrexat,
azatioprin)
biologika: dupilumab, tralokinumab (v SR nedostupny)
JAK-inhibitory: baricitinib, abrocitinib, upadacitinib
hospitalizacia

Tab. 4. Inéliecivd pouZivané priliecbe atopickej dermatitidy (a jej komplikdcii) a ich indikdcie: upravené

podla (2)

Lie¢ivo

Indikacia

antibiotika
(Sirokospektralne a protistafylokokové)

dokézané fokélna infekcia

antivirotika

prevencia a lie¢ba eczema herpeticatum

retinoidy
(acitretin)

chronicka hyperkeratoticka palmo-plantérna
dermatitida

Liecba

Ciele a stratégiu lie¢by je mozné zhrnut
do niekolkych bodov:

1. lie¢ba akutnych vzplanuti ekzému v ¢a-
se zhor3enia,

2. predchdadzanie dalsim vzplanutiam
ochorenia, minimalizaciou alebo kompletnym
odstranenim provokacnych faktorov,

3. zabezpecenie dlhodobej starostlivosti
o kozu pomocou zvlh¢ujucich pripravkov,

4. dlhodoba priazniva modifikacia prie-
behu ochorenia prevenciou a systematickou
lie¢bou (6).

Vzhladom na chronicky charakter ocho-
renia je obzvlast dolezité dbat na bezpecnost
predpisovanej terapie (4). Vo vieobecnosti sa
odporuca stupnovitd terapia (Tab. 3) s ohla-
dom na zdvaznost ochorenia. V pripade la-
hkych foriem je postacujuca topicka terapia,
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tazsie formy vyzaduju fototerapiu a systémo-
vu lie¢bu. Zasadnym benefitom cielenej liecby
(zdvaznej atopickej dermatitidy) je zmiernenie
az elimindcia chronického zapalu a Uporné-
ho svrbenia, ¢im sa zdsadne zlep3uje kvalita
Zivota pacientov. Systémova terapia (Tab. 2)
je urcend pre pacientov so zavaznou for-
mou atopickej dermatitidy po zlyhani aspon
jednej z konvenénych modalit, s vynimkou
systémovych kortikosteroidov, pripadne pre
pacientov, ktori nemézu dostavat klasicku
systémovu terapiu z dévodu jej intolerancie Ci
kontraindikacii. Eurépske odporuicania (2022)
pre systémovu terapiu zohladnuju prinos a ri-
zikd daného lieciva (dlhodoba bezpecnost),
ako aj rychlost nastupu ucinku.

V pripade vsetkych foriem je potrebna
starostlivost o porusenu koznu bariéru (emo-
liencid, hydratacné externd, olejové kupele).
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Délezitym krokom je aj elimindcia spustacov
a zhorsujucich faktorov (1). Suc¢asné odporuca-
nia su zalozené na stupnovitom pristupe
k lie¢be (Tab. 3).

Vyuzivanie inych lie¢ebnych modalit ma do-
plnkovy charakter. S ohladom na aktudlny stav
pacienta sa lie¢ba dopliia o topické a systémové
antibiotika, antivirotikd a retinoidy (Tab. 4).

Terapiu doplfaju individudine pripravované
externa. Antihistaminikd nepredstavuju zaklad-
né liecivd, ktoré sa uplatriuju v lie¢be atopickej
dermatitidy, pretoze nezasahuju svojim mecha-
nizmom ucinku do samotnej etiopatogenézy
(histamin nie je hlavnym patologickym media-
torom pruritu pri atopickej dermatitide, ale neu-
ropeptidy, receptory protedz, kininy a cytokiny)
(2). Alergén-3pecificka imunoterapia (desenzibi-
lizacia - vakcindcia) je odporuiéana u deti s ato-
pickou konstituciou, pozitivnymi koznymi tes-
tami na vzdusné alergény (3).V lie¢be atopickej
dermatitidy zohravaju délezitu ulohu rezimové
opatrenia, edukdcia pacienta - diétne opatrenia,
sposob lokalneho osetrovania a spravny vyber
vehikula pri topickej lie¢be, ddslednost uzivania
celkovej terapie a dodrziavanie kontrol za uUce-
lom klinického a laboratérneho monitoringu
v priebehu terapie (2).

Zaver

Liecba atopickej dermatitidy je vzhladom
na multifaktorialnu etiolégiu komplexna, ale
individualizovand. Na dosiahnutie efektivity
terapie a zlep3enie kvality zivota pacienta sa
vyzaduje trpezlivost, erudicia a dévera medzi
pacientom a lekdrom. Vyber vhodnej terapie
odzrkadluje zdvaznost ochorenia, zohladne-
nie komorbidit, preferenciu pacienta a do-
stupnost inovativnych liekov.
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