SDELENI Z PRAXE (

OM PO EXCIZII BAZOCELULARNEHO KARCINOMU

REKONSTRUKCIA POSUVNYM LALC

Obr. 2. A.Kompletnd excizia BCC, ndrez V-Y posunu; B. Perioperacne; C. Schematicky ndrez V-Y posunu 2. Podpora bezpecnych sine¢nych praktik:

a lézie po excizii; D. Schematicky ndlez po uzatvoreni defektu V-Y posunu Podporuje sa pouzivanie &irokospek-
trdlnych opalovacich krémov, nosenie
ochrannej odevu, hladanie tiefia pocas
nadmernych slne¢nych hodin a vyhyba-
nie sa soldrnym zariadeniam, aby sa mini-
malizovalo vystavenie UV Ziareniu a tym
znizilo riziko rakoviny koze.

3. Intervencie: Implementécia reguldcii, ako
je obmedzenie pristupu neplnoletych
k solarnym zariadeniam a podpora opa-
treni na ochranu pred sinkom v 3kolach
a pracoviskach, moze prispiet k snahdm
0 primarnu prevenciu na Urovni celej po-

puldcie.

Sekundarna prevencia sa sustreduje na
¢asné odhalenie rakoviny koze a rychlu in-
tervenciu s cielom zachytit ju v jej pociato¢-
nych stadidch. Tento pristup zvysuje $ance na
Uspesné lieCenie a znizuje suvisiacu chorob-
nost a umrtnost. Je kluc¢ova pri identifikacii
rakoviny koze v jej najcastejsich a najlieci-
telnejsich fazach.

Klucové stratégie sekundarnej prevencie
zahfnaju (4):

1. Pravidelné vysetrenia koze: Podpora jed-
notlivcov pri vykonavani pravidelnych sa-
movysetreni a vyhladavanie odbornych
vysetreni koze, aby sa ¢o najskor zachytili
podozrivé lézie.

2. Edukdcia poskytovatelov zdravotnej sta-

Obr. 3. Ambulantnd kontrola 5. mesiac od findineho uzdveru V-Y posunom L . ,
rostlivosti: Skolenie zdravotnickych pracov-
nikov na rozpoznanie priznakov rakoviny
koze a uskutoc¢riovanie dékladnych vyse-
treni, <o umozni v¢asné diagnostikovanie
a odporucanie dalsich krokov v liecbe.

3. Dostupné programy screeningu:
Organizovanie komunitnych screeningo-
vych udalosti a zabezpecenie pristupu
k dermatologickym sluzbam nehladiac
na socio-ekonomicku situaciu ludi, aby sa
podporilo ¢asné odhalenie rakoviny koze
a zabezpecil spravodlivy pristup k zdravot-
nej starostlivosti.

Tercidrna prevencia ma za ulohu znizit
negativne nasledky a umrtie spojené s dia-
gnostikovanymi pripadmi koznej rakoviny
prostrednictvom efektivnej liecby, rehabilita-
cie a podpornych sluzieb. Zatial ¢o priméarna
a sekundarna prevencia sa zaoberaju pred-
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