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HOMEOPATICKA LECBA DETSKYCH EXANTEMOVYCH NEMOCI Y AMBULANCI PLDD

Homeopaticka lécba détskych exantémovych

nemoci v ambulanci PLDD

MUDr. Martina Skafupova Kubicova

Ambulance praktického lékare pro déti a dorost, Détska klinika, Fakultni nemocnice Ostrava

V ambulanci praktického Iékafe pro déti a dorost se kazdoroc¢né v jarnich mésicich
setkdvame s narlstem exantémovych infek¢nich nemoci, zejména patou a sestou
détskou nemoci a planymi neStovicemi. Tyto nemoci se 1é¢i v naprosté vétsiné
pouze symptomaticky. V ambulanci PLDD u déti s typickymi projevy téchto ne-
moci klasickou lé¢bu doplnuji homeopatiky, kterd poméhaji imunitnimu systému
a rychlejsi uzdravé.
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Homeopathic treatment of childhood exanthematous diseases by a general
paediatrician

Every year in the spring months, general paediatricians encounter an increased number
of exanthematous infectious diseases, particularly the fifth disease and sixth disease
and chickenpox. The treatment of these diseases is only symptomatic in the vast ma-
jority of cases. In children with typical manifestations of these diseases, | supplement
the classic treatment with homeopathics which are beneficial for the immune system

and a more rapid recovery.
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Uvod

Pata a Sestd détskd nemoc a plané ne-
Stovice jsou klasicka virova détska infekéni
onemocnéni, se kterymi se bézné setkdvame
v ambulancich PLDD. Tyto nemoci se $ifi ze-
jména v détskych kolektivech (3kolky, skoly).
Jejich kozni projev je natolik typicky, Ze staci
k jejich diagnostice.

Pata déetska nemoc — Erythema
infectiosum

Pata détska nemoc je virové onemocnéni,
které vétsinou probiha jen s lehkymi projevy,
bez teplot.

Onemocnéni zpUsobuje Parvovirus B19,
ktery je rozsiten po celém svété. Nejcastéji po-
stihuje déti Skolniho véku (4-10 let). Nejvys3si
vyskyt je v obdobi od jara do zacatku léta,
ale i béhem léta se mohou objevit jednotlivé
pfipady onemocnéni. Infek¢nost pro ¢leny

jedné domdcnosti se udava kolem 50 %, dle
literatury v dobé vysevu exantému jiz pacient
(dité) neni infekeni.

Klinické projevy: Onemocnéni mGze
probihat asymptomaticky. Pokud se objevi
pfiznaky (asi u 20 % infikovanych), typicky
zacina cervenym exantémem na tvafich a ko-
lem nosu (Obr. 1), ktery m(ize mizet a zase se
objevovat. Poté se exantém objevuje na kon-
Cetindch (zejména na extenzorovych plochach
pazich a stehnech), na trupu byva nejméné
a vynechava oblast kolem ust.

Exantém vétsinou mizi béhem tydne, ale
muze také pretrvavat i nékolik tydn(, kdy pre-
chodné mizi a znovu se zvyraziuje pfi vyssim
prokrveni kiize (koupel, télesna aktivita). Ma
vzhled vétsich cervenofialovych skvrn, které
splyvaji a od stfedu blednou (nékdy maji az
girlandovity tvar). V nékterych pfipadech se
pfed jeho vysevem muze objevit horecka,
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