Obr. 1. Pdtd détskd nemoc; zdroj wikiskripta.eu

bolest hlavy nebo mirné gastrointestinalni
pfiznaky.

ze dojit zejména u predisponovanych jedincl
s poruchou krvetvorby nebo imunosupresi,
kdy muze virus vyvolat poruchu krvetvorby
az aplastickou krizi.

Komplikace: Asi u 8 % déti a vétsiny do-
spélych zen byvaji ¢astou komplikaci artralgie
az artritidy, u déti zejména kolennich kloubt
a kotnikd, u dospélych drobnych kloubt rukou
a nohou, pfipominajici revmatoidni artritidu
(s moznym pfechodnym zvysenim revma-
toidniho faktoru a antinuklearnich protilatek).
K destrukci kloub vSak nedochézi.

Diagnostika onemocnéni je stanovena
zklinickych projeva. Lze také vyuzit stanoveni
specifickych protilatek IgM (tvofi se kolem 10.
dne, pretrvavaji 2-3 mésice), IgG (tvofi se po 14
dnech, pretrvavaiji cely Zivot). U imunosuprimo-
vanych pacientU je zdkladni diagnostickou me-
todou priikaz virové DNA v séru pomoci PCR.

Lécba pfi nekomplikovaném a typickém
prabéhu u déti je pouze symptomaticka. Pri
teploté se uzivaji antipyretika dle vahy ditéte.
V ptipadé artritidy se doporucuji nesteroidni
antirevmatika.

Lécba u specifickych skupin pacientl
(s imunodeficity, s poruchou ¢ervené krevni
fady — hereditarni sférocytdza, thalasemie, en-
zymopatie, autoimunitni hemolytickd anémie
a dalsi, infekce plodu a novorozence) probiha
na specializovanych pracovistich (hematolo-
gicka odd., perinatologicka centra).

U ditéte s typickym priibéhem paté détské
nemoci lze s vyhodou kombinovat homeo-

patické léky:
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HOMEOPATICKA LECBA DETSKYCH EXANTEMOVYCH NEMOCI V AMBULANCI PLDD

K podpofe imunity Oscillococcinum 2x
denné, obsah 1 tuby nasypat do ust pod ja-
zyk a nechat volné rozpustit, po celou dobu
nemoci (u malych déti je vhodnéjsi rozpustit
obsah tuby v 10 ml kojenecké vody a z tohoto
roztoku podavat 1 plastovou IZi¢ku 2x denng,
kazdy den pak pfipravit novy roztok).

K podpofe l1é¢by exantému Ize podat ho-
meopaticky lék Pulsatila 9C - 5 kulicek 3x
denné nechat volné rozpustit v Ustech (v pfi-
padé pfipravy roztoku 1 plastova Izi¢ka 3x
denné). Lék Pulsatila pomaha pfi typickém
obrazu exantému — mapovity, proménlivy
(mizi a znovu se objevuje). Pokud se pfi vysky-
tu exantému objevuje zarudnuti a prosaknuti
(otok) klze se svédénim nebo palenim, které
se zmiriiuje chladivymi obklady je vhodné
pouzit Iék Apis mellifica 15C - 5 kulicek 3x po
sobé v rozmezi 30 minut, dale 5 kuli¢ek 3—-4x
denné do vymizeni prosédknuti a svédéni kdze.

Sesta détska nemoc -
Exanthema subitum

Sesta détska nemoc je virové onemocné-
ni, které svymi typickymi projevy postihuje
zejména malé déti do véku 4 let, nejc¢astéji
pak déti kolem 1 roku Zivota. Nejvy3si vyskyt
nemoci byva v jarnich mésicich. V dospélé
populaci je infikovdno 70-90 % osob, u kte-
rych reaktivace viru probiha asymptomaticky
amohou tak byt nepoznanym zdrojem nakazy
pro déti.

Onemocnéni je zplsobeno lidskym her-
petickym virem 6 a 7 (HHV 6 a 7), ktery je roz-
Siten po celém svété.

Inkubacni doba onemocnénije 6-15 dni
(pramérné 10 dni).

Klinické projevy: Onemocnéni ma u déti
typicky dvoufazovy priibéh. V prvni fazi se
objevuji vysoké teploty az 40 °C, které trvaji
3-4 dny (u 15 % déti az 6 dni). Komplikaci
vysokych teplot mohou byt febrilni kiece.

Obr. 2. Sestd détskd nemoc; zdroj wikiskripta.eu
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Dal3i projevy pak byvaji nevyrazné. Mohou se
objevit lehké respiracni pfiznaky, serézni oti-
tida, mirna kréni lymfadenopatie. Po této fazi
teploty nahle ustupuji a objevuje se exantém
(druha faze nemoci).

Exantém (Obr. 2) je drobny, skvrnity, svétle
rizovy, nejdrive se objevi na trupu a postupné
se rozsifuje na krk a koncetiny. Nesvédi. Mizi
béhem par hodin az dvou dni. Ojedinéle mu-
ze byt edém vicek (BerlinerQv piiznak).

U dospélych pacientd s primoinfekci se
objevuji pfiznaky mononucleosis-like syndro-
mu, zcela raritné hepatitida, trombocytope-
nie, myokarditida, meningitida, encefalitida.
Mozny je i transplacentarni pfenos viru, nic-
méné symptomatickd kongenitalni infekce
nebyla dosud popsana.

Po prodélani primoinfekce virus pietrvava
v T-lymfocytech. K reaktivaci dochazi zejména
u imunokompromitovanych osob (HIV pozi-
tivni, po transplantacich, béhem chemotera-
pie), kdy se onemocnéni projevuje horeckou,
nespecifickym exantémem, pneumonitidou,
encefalitidou.

Diagnostikovani nemoci se déje zejmé-
na podle typickych klinickych projeva. V pfi-
padé pochybnosti Ize stanovit specifické IgM
protildzky v séru. Pfi podezieni na postizeni
CNS se provadi PCR z mozkomisniho moku.

Lécba je symptomaticka. Pfi teplotach nad
38,5 °C se podavaji antipyretika dle vahy ditéte.
Vzhledem k tomu, ze exantém nesvédi, neni
nutné bézné predepisovat antihistaminika.

U tézce imunokompromitovanych paci-
entl se v terapii uziva ganciklovir, foskarnet
nebo cidofovir.

Homeopatickeé leky

Kpodpofeimunity ditéte Oscillococcinum
2x denné obsah 1 tuby nasypat do Ust pod ja-
zyk a nechat volné rozpustit, po celou dobu
nemoci (u malych déti rozpustit obsah tuby
v 10 ml kojenecké vody a z tohoto roztoku
podavat 1 plastovou Izicku 2x denné, kazdy
den pak pfipravit novy roztok).

Pfi vysokych teplotéch Ize ke klasickym an-
tipyretikim podévat také homeopaticky lék —
Belladona 15C. Podava se pfi prudkém vze-
stupu teploty nad 38,5 °C, kdy se dité vyrazné
poti a je jasné cervené v obliceji. Podava se
5 kuli¢ek Belladona 15C pfi vzestupu teploty
(u malych déti opét rozpustit v 10 ml vody



