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a podat 1 plastovou Izi¢ku), v ptipadé potreby
Ize zopakovat davku za 30-60 minut a pak
vzdy pfi dalSim vzestupu teploty.

Pokud je dité celkové neklidné a pod-
rdzdéné je mozné poddavat homeopatické
¢ipky Viburcol, 1 ¢ipek 1-3x denné. Tento
lék sniZzuje podrazdénost ditéte nejen pfi
teplotach, ale také pfti bolesti bfiska a rlstu
zoubkU. Také napomahd k prodlouzeniinter-
valu bez teploty.

K rychlejsi rekonvalescenci zejména po vy-
sokych teplotdch s vyraznym pocenim a ztra-
tou télnich tekutin pocenim doporucuji po-
davat homeopaticky Iék China 9C - 5 kulicek
1x denné (pfi rozpusténi ve vodé 1 plastova
Izicka 1x denné) na tyden.

Plané nestovice — Varicella zoster
Plané nestovice jsou vezikularni, veziku-
lopustulézni exantémové onemocnéni zpliso-
bené virem varicella-zoster (VZV).
Inkubacni doba je v rozmezi 10-23 dni.
Virus je vysoce infekéni a v CR ma vysoky
vyskyt. Nakazeny pacient je infek¢ni 1 den pred
a7 dni po objeveni se exantému. V této dobé je
nutna izolace pacienta (doma nebo vizola¢nim
boxu infek¢niho oddéleni v piipadé nutnosti
hospitalizace).
Po prodélani primoinfekce virus perzistuje
v senzitivnich gangliich hlavovych a spinalnich
nervt po cely Zivot. Pri reaktivaci se podél téchto
spinalnich nerv siti do pfislusného dermatomu
a projevi se jako pasovy opar.

Obr. 3. Plané nestovice — puchyrek s Cirym obsa-
hem; zdroj wikiskripta.eu
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HOMEOPATICKA LECBA DETSKYCH EXANTEMOVYCH NEMOCI V A

Klinické projevy: Typickym projevem pla-
nych nestovic jsou nejdfive se objevujici makuly
az papuly, které se béhem par hodin méni na
vezikuly s ¢irym obsahem (Obr. 3 a 4), posléze
pustuly se zkalenym obsahem. Kozni eflorescen-
ce se objevuji postupné béhem nékolika dnd, na
kazi tak mGzeme pozorovat riizna stadia eflo-
rescenci. Vezikuly postupné zasychaji v krusty,
vétsinou 7.-8. den jsou témér viechny zaschlé.
Exantém se objevuje jak na k(izi, tak na sliznicich
(dutina Ustni, genital) a intenzivné svédi. Mize
byt doprovazen zvySenou teplotou a Unavou.

Komplikace: U nékterych pacientll se
muze pribéh komplikovat bakterialni super-
infekci (impetiginizaci) koznich 1ézi. Vzacnéji
maze vzniknout flegmona az absces podkozi
a mékkych tkani. DalSimi moznymi kompli-
kacemi planych nestovic jsou postizeni CNS
(u déti cerebelitida, kterd byva vétsinou be-
nigni a bez trvalych nasledkd, u dospélych
zavaznéjsi encefalitida), intersticialni varice-
lova pneumonie (ev. sekundarni bakterialni
bronchopneumonie), trombocytopenie (ev.
imunitni trombocytopenicka purpura).

Varicela v prvnim nebo druhém trimestru
gravidity mlze vzacné vést k potratu nebo
vzniku embryopatie a fetopatie (kongenitalni
varicelovy syndrom). Na webovych strdnkéch
infektologie.cz Ize nalézt Doporuceny postup
profylaxe a lécby varicely u téhotnych a novo-
rozencd, ktery podrobné rozebird jednotliva
rizika v konkrétnim stadiu téhotenstvia u no-
vorozencU a rozpracovava lécbu.

Ke stanoveni diagnézy vétsinou staci
typicky kozni nélez. V pfipadé nejasnosti Ize
vyuzit ptimy priikaz viru z nezaschlych vezikul
metodou PCR nebo IgM protilatky v séru.

Lécba: U déti s typickym a nekomplikova-
nym pribéhem je |é¢ba symptomaticka. Pri

Obr. 4. Varicela (1)
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teploté se podavaji antipyretika dle vahy di-
téte. Pfi svédéni kdize antihistaminika. Lokalné
na kozni projevy se uzivaji dezinfek¢ni roztoky,
napf. Betadine. Na trhu jsou k dostani také
volné prodejné chladivé gely, které zmirnuji
svédéni klze, napf. ViraSoothe chladivy gel,
ktery Ize pouZit pro déti od 6 mésicd, Ize jej
aplikovat i na oblicej, aplikuje se 2-3x denné
dle potteby zmirnéni svédéni. U velkych nebo
jiz impetiginizovanych puchyit Ize lokalné
aplikovat Tanno-Hermal lotio, jehoz slozeni
(talek, oxid zine¢naty) pomaha pfi vysouseni
mokvajicich infikovanych onemocnéni klze,
zéaroven zmirfiuje svédéni a drazdivost a po-
maha pfi hojeni puchyii nejen pfi nestovicich,
ale i oparu. Je vhodny k aplikaci zejména do
koznich zahybl (axily, genitalni a analni oblast,
mezi prsty, mezi stehny, pod prsy), nesmi se
aplikovat v blizkosti oci.

Jako kauzalni terapie se uziva aciklovir.
Indikuje se pfi onemocnéni dospélych a déti
nad 12 let (vy33i riziko komplikaci), u riziko-
vych pacientl (chronické kozni nebo plic-
ni onemocnéni, v gravidité), u zavaznych
a komplikovanych priibéh v jakémkoliv véku
a u imunosuprimovanych pacientd.

Homeopaticka lécba
Po celou dobu nemoci k podpore imu-

nitniho systému Oscillococcinum 2x dennég,

obsah 1 tuby nechat volné rozpustit v Ustech

(u malych déti rozpustit obsah tuby v 10 ml

kojenecké vody a z tohoto roztoku podavat

1 plastovou Izicku 2x denné, kazdy den pak

pfipravit novy roztok).

K podpore hojeni koznich projevu se po-
ddvaji homeopatika dle stadia koznich 1ézi.
B Od samého zacatku vysevu prvnich ve-

zikul s ¢irym obsahem az do zaschnuti

poslednivezikuly se podéva |ék Rhus toxi-
codendron 15C - 5 kuli¢ek nechat volné
rozpustit v Ustech 3x denné.

B Ve fazi tvorby stroupkd pak podavame
Mezereum 9C - 5 kuli¢ek 3x denné ne-
chat volné rozpustit v Gstech (u malych
déti pripravit roztok a podavat 1 plasto-
vou |Zicku 3x denné). Mezereum zmirriuje
svédeéni pfi tvorbé stroupkl a podporuje
hojeni tkani pod stroupkem. Jako preven-
ce tvorby jizev Ize podavat ve fazi tvor-
by stroupkl az do odhojeni posledniho
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