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Popáleniny často vedú k dlhodobým následkom vrátane vytvorení jaziev, ktoré 
môžu výrazne ovplyvniť fyzickú a psychickú pohodu pacienta. Manažment jaziev 
po popáleninách si často vyžaduje komplexný prístup zahŕňajúci konzervatívne 
alebo aj chirurgické zákroky. Chirurgické techniky, ako je excízia, kožná transplan-
tácia a expanzia tkaniva, zohrávajú svoju úlohu pri liečbe jaziev, ktorých cieľom je 
optimalizácia funkcie a kozmetického výsledku. Avšak nechirurgické spôsoby, ako 
sú napríklad tlakové odevy, produkty na báze silikónu, laserová terapia a topické 
látky, sú tiež sľubné pri redukcii a remodelácii jaziev. Tento článok poskytuje prehľad 
súčasných stratégií v  liečbe jaziev po popáleninách, skúma účinnosť, indikácie 
a obmedzenia chirurgických aj nechirurgických zákrokov. Objasnením rozmanitých 
možností dostupných lekárom sa tento prehľad zameriava na usmernenie rozho-
dovania založeného na dôkazoch a zlepšenie výsledkov pre pacientov s  jazvami 
súvisiacimi s popáleninami.
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Advances in burn scar treatment: a comprehensive review of surgical and 
non-surgical interventions

Burn injuries often result in long-term sequelae, including the formation of scars, which 
can significantly impact patients’ physical and psychological well-being. Managing 
burn scars is a complex endeavor that requires a comprehensive approach encompass-
ing both surgical and non-surgical interventions. Surgical techniques such as excision, 
grafting, and tissue expansion play a role in scar management, and aim to optimize 
function and cosmetic result. However, non-surgical modalities such as pressure gar-
ments, silicone-based products, laser therapy, and topical agents also have a vital role 
in scar reduction and remodeling. This article provides an overview of contemporary 
strategies in the management of burn scars, exploring the efficacy, indications, and 
limitations of both surgical and non-surgical interventions. By clarifying the diverse 
possibilities available to clinicians, this review aims to guide evidence-based deci-
sion-making and improve outcomes for patients with burn-related scarring.
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