Uvod

Kazdy rok takmer 11 milidnov fudi na ce-
lom svete utrpi popaleniny, ktoré si vyzadu-
ju lekarske osetrenie (1). Zatial ¢o povrchové
popéleniny I. stupna a Il. stupria mensieho
rozsahu mozno zvladnut aj doma, bez po-
moci odbornika, rozsiahlejsie a hibsie zasa-
hujuce zranenia spésobené popalenim patria
do ruk zdravotnikov. Popaleniny lll. stupria
su indikované ku chirurgickému rieseniu.
V pokozke poskodenej popalenim je naru-
$end bariérova funkcia, ktora za normélnych
okolnosti zabezpecuje hydratéciu, obranu
proti patogénom, chemickym a mechanic-
kym vplyvom prostredia. Vysledkom jazvenia
pri hojeni popalenin Il. a Ill. stupna byvaju
problematické hypertrofické jazvy, keloidné
jazvy a kontraktury (2). Hypertrofické jazvy su
elevované, erytematozne, tuhé jazvy formo-
vané nadbyto¢nym fibrinogénom a kolagé-
nom pocas hojenia. Mozu byt citlivé, pacient
moze pocitovat bolest a pruritus. Podla defi-
nicie su limitované rozsahom povodnej rany.
Kontraktury s definované ako vysledok pato-
logického nadmerného jazvenia, vysledkom je
obmedzenie rozsahu pohybu v oblasti kibov
(3, 4). Keloidné jazvy su histologicky tvorené
neorganizovanymi kolagénovymi vldknami
typu | a typu Il a najcastejsie ich ndjdeme na
kozi v oblasti hrudnika, ramien, chrbta, kr-
ku a usi. Medzi hlavné charakteristické ¢rty
patri — prerastanie nad rozsah pévodného
poranenia a spésobovanie bolesti a svrbenia
(5). Jazvy v roznej miere ovplyvnuju pacientov
v kazdodennom zivote a znizuju kvalitu ich
zivota. V starostlivosti o jazvy je ¢asto vyhodnd
spolupraca s dermatolégom. Jednotlivé metd-
dy sa mézu vyuzit jednotlivo alebo sa mézu
navzajom kombinovat, pricom neexistuju jed-
notné postupy pri osetrovani jaziev. Ciefom
je znizit hrabku jazvy, zmensit rozsah jazvy,
zvysit jej poddajnost, zmiernit hyperpigmen-
taciu, zmiernit pruritus a bolestivost. Aviak
u predisponovanych jedincov, ktori podstupia
akykolvek chirurgicky zakrok, pravdepodobne
doéjde nielen k recidive keloidnej jazvy, ale
aj k vyraznému zvédcseniu pévodnej jazvy.
Tento proces moéze viest k dalsim komplika-
cidm, pricom p6évodna jazva sa stava vacsou
a problematickejsou, ¢o si vyzaduje zvysenu
opatrnost pri planovani a vykonavani chirur-

gickych zdkrokov u pacientov s tendenciou
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k tvorbe keloidov. Skimanim chirurgickych
a konzervativnych modalit sme pre poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti vytvorili kom-
plexny prehlad r6znych dostupnych nastrojov
na manazment jaziev a zlepsenie vysledkov
pre pacientov.

Metody

Lie¢ba jaziev po popaleninach zahffha
rozdelenie starostlivosti do dvoch hlavnych
kategorii: konzervativne postupy a chirugické.
Tieto pristupy zahffaju rézne stratégie zame-
rané nariesenie fyzického a psychologického
dopadu zjazvenia suvisiaceho s popaleninami.

Nechirurgické postupy

Kompresivna lie¢ba

Tlakova terapia je Siroko pouzivand od 70.
rokov 20. storocia (1). Principom tejto liecby
a prevencie hypertrofickych jaziev po popa-
leni je inhibicia rastu a aktivity fibroblastov
v jazviacom sa tkanive (6). Je zname, ze tlak
znizi prietok krvi do jazvy, vyvola hypoxiu
a ischémiu, ¢o nasledne znamend limitovany
prisun Zivin a kyslika. Predpoklada sa, ze to
mobze mat za nasledok obmedzenie syntézy
kolagénu a proliferacie fibroblastov. Vyvijany
tlak taktiez usmernuje existujuce kolagéno-
vé vlakna a zabranuje tvorbe kolagénovych
uzlov. Tlakovy névlek, odev, dlaha, maska,
¢i ortéza, sa aplikuje ked je pacientova koza
dostatoc¢ne zahojen4, a je schopna odolavat
tlaku. Tlakové pomocky su vyrabané na mieru.
V sucasnosti sa pouzivaju dva hlavné typy
kompresného oblecenia - elastické trikotové
odevy a odevy so sietovou Strukturou vyro-
bené zo zmesi syntetickych vlakien. Elastické
trikoty su prevazne z tkaného Upletu a maju
tendenciu spbésobovat mensi tlak na jazvu,
ale vedia tento tlak vyvijat dlhsie a navyse
ponukaju dobrud ochranu pred UV Ziarenim —
UPF (ultraviolet protecting factor) 50. Odevy
so sietovou Struktirou mézu vyvijat vyssi tlak
a maju tendenciu byt pre nositela pohodinej-
Sie, pretoze su priedusnejsie, ale ponukaju
mensiu ochranu proti UV Ziareniu (1). Liecba
sa moze kombinovat s pouzitim silikdnu (7).
Studie ukazali, Ze kombinacia silikdnovej te-
rapie a tlakovej terapie vedie k lepsim vysled-
kom ako samotna tlakova terapia (5). Silikony
chrania pokozku a vytvdéraju bariéru, ktora
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zabranuje strate vlhkosti. Tym zachovévaju
hydrataciu a to samotna tlakova terapia nedo-
kéze (5). Decker uvadza, ze pouzitie tlakovej
terapie moéze viest k znizeniu bolesti a hribky
jazvy, k ndprave farby jazvy a zlepseniu celko-
vého vizuadlneho dojmu (8). Pacienti uvadzaju
aj symptomaticku ulavu - znizenie bolesti,
svrbenia a edému (5).

Silikon

Silikon mozno aplikovat v podobe oklu-
zivnych silikdnovych naplasti, alebo vo forme
tekutych silikbnovych gélov. Zmiernuje pruri-
tus, hyperpigmentidciu, zlepsuje poddajnost
jazvy (9).

Predpoklada sa, Ze mechanizmus pésobe-
nia je zaloZzeny na hydratdcii. V mieste jazvy
je porusena bariérova funkcia koze a zvysené
transepidermalne straty vody, ¢o moze viest
ku zvysenej aktivite fibroblastov a tvorbe hy-
pertrofickych jaziev. Naplaste takmer Uplne
predchadzaju transepidermdlnym stratdm
vody. Nevyhodou je potreba ponechania
naplaste na mieste niekolko hodin, pruritus,
riziko iritdcie a maceracie pokozky. Aby sa
predislo tymto komplikédcidam, boli vyvinuté
silikbnové gély. Napriek tomu, Ze neposkytuju
rovnako efektivnu okluziu, vysledky su porov-
natelné s naplastami. Limitujuce faktory su
pomalé schnutie gélu a vysoké naklady, najma
v pripade rozsiahlych jaziev (10).

Hydratacné externa

Vhodne zvolené hydratac¢né externd,
ktoré poskytuju tkanivu hydratdciu a okluziu,
hydratuju pokozku lepsie ako silikdnovy gél.
Hydrata¢né externd su navyse cenovo do-
stupnejsie a vyhodou je aj jednoduchsia
aplikacia (10). Aplikuju sa vo forme krémov
a masti. Okrem latok, ktoré podporia hydra-
taciu casto obsahuju aj zlozky podporujuce
hojenie, napriklad dexpanthenol, rastlinné
vytazky ako aloe vera, pripadne aj filtre na
ochranu pokozky pred UV Ziarenim.

Kortikosteroidy

Kortikosteroidy efektivne indukuju regre-
siu jazvy a tiez pruritus a bolestivost réznymi
mechanizmami. Regresny ucinok kortikoste-
roidov na hypertrofické a keloidné jazvy je
pomocou utlmu zapalového procesu, redu-
kovania syntézy koldgenu a glykosaminogly-
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