} PREHLEDOVE CLANKY

PO

kanov, znizenia proliferacie fibroblastov a tak-
tiez cez podporu degenerdcie fibroblastov
a inhibicie rastu. Jednym z ich mechanizmov
ucinku je aj cez vazokonstrikciu obmedzit pri-
sun kysliku a Zivin do jazvového tkaniva (11).
Intralezionalna aplikacia je ¢astou metédou
liecby hypertrofickych a keloidnych jaziev.
Tato metdda viak moéze byt neprijemnou
skusenostou pre pacienta kvoli bolestivos-
ti pri aplikacii injekcie, nutnosti opakovania
aplikacie, moznej atrofii koze, pigmentacii
a teleangiektazidm. Nie je vhodna na o3e-
trenie velkych pléch. Najcastejsie sa pouziva
triamcinolon a betametazon, obidva maju vy-
borné protizapalové ucinky a intraleziondlnou
aplikdciou sa dosahuje optimalny lie¢ebny
efekt, redukcia objemu a zvysenie elasticity
(12, 13). Bolestivost pri aplikacii je mozné zmi-
ernit pouzitim lokalneho anestetika.

Botulotoxin

Botulotoxin pésobi na tenziu v rane, inhi-
buje proliferaciu fibroblastov. Jeho aplikacia
zlepsuje poddajnost, zmiernuje erytém, hrib-
ku, bolestivost, aj pruritus v oblasti jazvy (14).

5-fluorouracil (5-FU)

5-FU je chemoterapeutikum, ktoré inhi-
buje proliferaciu fibroblastov, zniZzuje syntézu
kolagénu a zmens3uje jazvy. Lie¢ba spociva
v opakovanej intralezionalnej aplikacii rozne-
ho mnozstva 5-FU. Neziaduce Ucinky su boles-
tivost a riziko vzniku ulcerdcii. Bolest je mozné

zmiernit pouzitim lokdIneho anestetika (15).

Intralezionalna kryoterapia
a povrchova kryoterapia
Intraleziondlna kryoterapia spociva v apli-
kacii tekutého dusika do tkaniva jazvy. Vykon sa
robi v lokalnej anestéze, za aseptickych podmi-
enok. Zmrazenie je rychle, rozsah zmrazeného
tkaniva mozno pozorovat a palpovat, kryalizo-
vané by malo byt cielové tkanivo a 5-10 mm
okolitej zdravej koze. Po o3etreni dochadza ku
nekroéze a naslednej granulacii a re-epitelizacii.
Touto metédou médze byt osetrena akakolvek
jazva, ale najvhodnejsia je pre keloidné jazvy
s Uzkou bazou. Da sa predpokladat, Ze rozsia-
hlejsie jazvy budu tieZ reagovat na liecbu, ale
nemusia vykazovat odpoved'v takom rozsahu
ako dané keloidné jazvy (16). Povrchova kryote-
rapia je zalozend na rovnakom principe, tekuty
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zmrazeny dusik sa viak aplikuje iba povrchovo,
zmensuje hrubku jazvy.

OSetrenie laserom

Laser vyuziva fototermalnu energiu za-
cielenu na tkanivo jazvy, ktora stimuluje re-
modeldaciu dermélneho kolagénu a elastinu
(17). Lasery mozeme rozdelit na ablativne
a neablativne, frankcionované a nefrankciono-
vané (18). Ku ablativnym laserom patri pulzny
CO, laser a Erbium:ytrium-aluminium-garnet
(Er:-YAG) laser. Tieto lasery nicia epidermis aj
dermis koze. CO, lasery su efektivne, ale na
osetrenych miestach vznika ¢asto edém, ery-
tém, dyskomfort, zmeny pigmentacie, jazve-
nie a infekcie. Er:YAG lasery prenikaju menej
hlboko, si menej efektivne, ale maju lepsi
bezpecnostny profil. Neablativne lasery nicia
selektivne dermis, bez poskodenia epider-
my. SU menej efektivne ako ablativne lasery
(19-22). S cielom vytvorit laser s ti¢innostou
ablativnych a bezpecnostou neablativnych
laserov boli vyvinuté frankcionované lasery.
Zatial ¢o nefrankcionované lasery zasahu-
ju celu osSetrovanu plochu, frankcionované
lasery pdsobia iba na urcité drobné miesta
- frakcie koze v cielovej oblasti, ¢im minima-
lizuju riziko neziaducich ucinkov a urychluje
sa hojenie po osetreni (23). Laseroterapia je
efektivna v liecbe jaziev po popdleni, zlepsuje
vzhlad, znizuje hribku, zmierfiuje patologicku
pigmentdciu. Najma ablativne frankcionované
lasery maju vyznamny potencidl uvolfovat
kontraktury, a tym zlep3ovat pohyblivost v po-
stihnutych kiboch. Vdaka bezpeé¢nostnému
profilu dnesnych laserov benefity liecby pre-
vysuju jej rizika (24).

Intenzivne pulzné svetlo (IPL)

IPL vyuziva polychromatické svetlo roz-
nych vinovych dizok. Vinova dizka je prispo-
sobena filtrami. Ide o bezpecnu, v porovnani
s lasermi cenovo dostupnejsiu, neinvazivnu
metddu v lie¢be hypertrofickych jaziev. M6ze
znizit hrabku jazvy, zlepsit jej poddajnost,
zmiernit erytém. Vhodnd moze byt kombina-
cia IPL osetreni s naslednou intralezionalnou
aplikaciou kortikosteroidov (25, 26).

Masaz
Masaz jaziev predstavuje jednu zo Siroko
pouzivanych a nizko-nékladovych moznosti
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rehabilitacie pre jazvy po popalenindch. Podla
dostupného vyskumu zvysuje prietok krvi do
osetrenej oblasti; m6ze znizit napatie svalov;
sposobi, Zze jazva je menej citlivd a mechanické
narusenie jazvy vedie k zlepseniu kontraktury
jazvy. Prospedné tcinky masaze su sposobené
dvoma odlisnymi mechanizmami - reflexivny-
mi a mechanickymi. Reflexnd metéda - pe-
riférne nervy su stimulované pocas masaze,
¢o mdze mat za nésledok uvolnenie svalov
a redukciu bolesti a citlivosti v oblasti jazvy.
Mechanickd metdda — narusenie zjazveného
tkaniva spolu so stimulaciou lymfatického
a zilového refluxu vedie k zlepseniu tkanivovej
elasticity. Existuje mnoho r6znych masaznych
technik, napriklad: trenie, roztieranie, vibra-
cia...Podla Barnesa je pre Uspech rozhodujuca
dizka a frekvencia terapie: Maséz trenim a s vi-
bréciou by mala trvat medzi 5 az 10 mindtami,
vykonavat sa niekolkokrat denne vyskolenym
terapeutom a bez lubrikantu. Ak budu tieto
odporucania dodrzané, vysledkom je zmier-
nenie svrbenia, bolesti a zlepsena mobilita ja-
zvy. Masdz roztieranim by mala trvat priblizne
30 minut a vykondvat sa 2 az 3 krat tyzdenne,
idedlne terapeutom a s lubrikantom. Medzi
pozitivne vysledky tychto masaznych technik
patri zredukovanie bolesti, svrbenia a zlepse-
nie celkového estetického dojmu (27). Ak nie
je dodrzana odporucana dizka a frekvencia
masaze, vysledky su otazne, a preto je do-
drziavanie lie¢by zo strany pacienta kltucové
k dosiahnutiu dobrych vysledkov.

Cibulovy extrakt

Lokalne gély obsahujuce cibulovy extrakt
(Allium cepa) su k dispozicii uz viac ako 60
rokov (28). Cibulovy extrakt sa pévodne po-
uzival na o3etrenie povrchovych a hlbokych
popalenin, ale teraz sa pouZiva aj na prevenciu
a lie¢bu hypertrofickych a keloidnych jaziev.
Cibulovy extrakt ma protizapalové, antimik-
robidlne a regenerativne vlastnosti (29). Tieto
vlastnosti su pravdepodobne spésobené
flavonoidmi, konkrétne kvecetinom a kaem-
pferolom, ktoré obsahuje. Cibulovy extrakt
inhibuje proliferaciu fibroblastov a produkciu
kolagénu. Klinické studie ukazali, Ze moéze
zabranit patologickému zjazveniu a zlep3su-
je uz existujuce jazvy (28). Liecba extraktom
z cibule sa moéze iniciovat po Uplnom epite-

lizacii rany (29). Naplasti s extraktom z cibule
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