sa ¢asto aplikuju na noc, po dobu 6-12 hodin,
pocas 12-24 tyzdriov (28). Dva najbeznejsie
produkty, ktoré obsahuju extrakt z cibule,
su Mederma a Contracebex (29). Obidve ob-
sahuju 10% vodného extraktu z cibule a 1%
alantoinu a Contractubex tiez obsahuje 50U
heparinu. Studie ukazali, Ze tieto gély mézu
zlepsit vzhlad jaziev a zmiernit priznaky, ako
je svrbenie (29).

Vitamin E

Vitamin E je rozpustny v tukoch a zahfha
skupinu antioxidantov, takzvané tokoferoly
a tokotrienoly. Existuju $tyri rozne formy to-
koferolov, ktoré predstavuju nasytené formy
vitaminu E; a Styri formy tokotrienolov, ktoré
su nenasytenymiformami vitaminu E. Vitamin
E znizuje oxidacny stres a zapal v tkanivach.
Podporuje hojenie ran tym, ze urychluje
rychlost hojenia; podporuje angiogenézu,
epitelizaciu a granulaciu (30). Okrem toho, pri
lokalnej aplikacii reaguje s fosfolipidmi v bun-
kovych membranach existujiceho jazvového
tkaniva a moze ovplyvnit remodelaciu tohto
tkaniva. Méze sa pouzit u pacientov s popale-
ninami na podporu hojenia, zniZenie svrbenia
a prevenciu vzniku hypertrofickych jaziev.
Vitamin E moZno pouzit ako monoterapiu vo
forme krému a gélu, alebo ako kombinovanu
terapiu so silikonmi alebo hydrokortizénmi
(31). Predpoklada sa, ze tokotrienoly maju 60x
vyssi antioxidacny potencidl ako tokoferoly.
Znizuju aktivitu fibroblastov a tym minima-
lizuju tvorbu hypertrofickych jaziev. Topické
pripravky bohaté na tokotrienoly sa pouzivali
pri popaleninach a preukazali zrychlené ho-
jenierany a rychlu epitelizaciu (30). Pripravky
vitaminu E mézu spésobit vedlajsie ucinky,
ako je kontaktna dermatitida, svrbenie a vy-
razku (32).

Kyselina hyalurénova

Kyselina hyalurénové je mukopolysacha-
rid a je nevyhnutnou zlozkou v ludskom tele,
kde zabezpecuje Strukturalnu integritu extra-
celuldrnej matrice koze a spojivovych tkaniv.
Podiela sa na vietkych fazach hojenia rdn ama
tak vyznamny vplyv na tvorbu jazvy. Ukazalo
sa, ze vysoké hladiny kyseliny hyalurénovej
v plodovej vode umoziuju hojenie ran bez ja-
ziev pocas zivota plodu (33). Stimuluje hojenie
ran, re-epitelizaciu pokozky a liecba s kyselinou
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hyalurénovou méze zabrénit vzniku patologic-
kého jazvového tkaniva (34). Lokalne priprav-
ky s obsahom kyseliny hyalurénovej skracuju
dobu hojenia, podporuju elasticitu koZe a neo
angiogenézu, a preto vedu k vynikajucej funke-
nej obnove koze poskodenej popaleninami.
Zvycajne su dobre tolerované a nespdsobuju
Ziadne vyrazné nepriaznivé ucinky (33). Studia
vykonand v Taliansku, poddvala kyselinu hya-
lurénovu injekénou formou do tkaniva hyper-
trofickej jazvy. Vysledkom bolo znizenie vysky
jazvy, zlepsila sa ohybnost jazvy a jej celkovy
vzhlad, a to bez vyznamnych nepriaznivych
ucinkov (34).

Chirurgické postupy

Excizia jaziev

Excizia je zdkladnou chirurgickou techni-
kou na odstranenie jaziev. Tento postup za-
hffia vyrezanie jazvy az ku zdravému tkanivu
a nasledné zasitie rany s cielom vytvorit ¢o
najestetickej3i vysledok. Casto sa vyuziva pri
mensich a Uzkych jazvach, kde je mozné do-
siahnut lepsi vzhlad a mensiu viditelnost no-
vej jazvy, zatial ¢o recidivujuce a vacsie jazvy
vyzaduju kombinaciu excizie a adjuvantnej
terapie. Napriek tomu excizia jazvy a jej opa-
tovny uzéaver s minimalnym napatim vie mini-
malizovat dalie jazvenie a pomaha dosiahnut
priaznivejsi esteticky vysledok (35). Vyuziva sa
taktiez v pripadoch, ak konzervativne sposoby
vysledny vzhlad jazvy neovplyvnia, popripa-
de ovplyvnia nedostato¢ne. Rez je vedeny
prirodzenou liniou Stiepitelnosti koze alebo
liniou uvolnenej koze, aby bola zabezpecena
minimalizdcia napaétia v rane (36). Po excizii
moze byt potrebné aplikovat dalSie metédy
na podporu hojenia a minimalizaciu rizika
tvorby hypertrofickych jaziev alebo keloidov,
ako napriklad lokalnu aplikaciu kortikoste-
roidov. Samotnd excizia by s vysokou pravde-
podobnostou viedla ku recidivam (37).

Autolégne kozné transplantaty
Ciastocnej alebo plnej hrubky
Vyuzitie koznych Stepov, ako chirurgic-
kej techniky pri odstrdneni jaziev ma Siroké
uplatnenie. Pri vybere je dolezitd ¢o najbliz-
sia zhoda medzi transplantovanym stepom
a okolitou kozou a tym dosiahnutie jednot-
nosti farby, hrabky a textury. Vzhladom ku
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konkrétnym potrebdm pacienta sa vyuzivaju
dve zdkladné kategorie: kozny Step v ¢iastoc-
nej a plnej hrabke.

Ciasto¢ny transplantat, pozostavajuci
z plnej hrabky epidermis a ciastoc¢nej hrab-
ky dermis, sa vyuziva najma pre velké ob-
lasti, ktoré su prili$ rozsiahle pre pouzitie
transplantétov v celej hribke koze. Typicky
to mozu byt rozsiahle povrchové rany. Svoje
vyuzitie ndjde taktiez v oblastiach, pri ktorych
ndroky na efektivnost transplantatu prevysuju
naroky estetické. Riziko kontraktur je vyssie.
Kozny Step v plnej hrubke, zahriuje vietky
vrstvy koZe vratane Uplnej hrabky epidermis,
rovnako ako uUplnej hrubky dermis je typic-
ky indikovany pre chirurgické riesenie jaziev
mensieho rozsahu (38). Ich typickym odber-
nym miestom su oblasti tenkej koze, nakolko
hrubsia koza by zvy3ovala riziko nekrézy a zly-
hania transplantatu. Za tieto oblasti mézeme
povazovat volarnu stranu predlaktia, slabiny,
spodnu oblast brucha a miesto nad kld¢nou
kostou. Riziko sekundarnych kontraktur, ktoré
vznikaju niekolko tyzdrov po prihojeni, je mi-
nimalne a preto tieto Stepy vyuzivame najma
na miestach, kde je dolezity esteticky a funk¢-
ny vysledok - oblast tvare a ruk. Prihojenie
Stepu zéleZi od rozsahu prerastenia kapilar
a vzhladom k vacsej hribke transplantatu
moze jeho prihojenie zlyhat Castejsie nez
prihojenie ¢iasto¢ného transplantatu (39).

Tkaninovy expander

Technika roztiahnutia koZze pomocou tka-
nivového expandéru je viac nez Styri dekady
stard (40) a povazuje sa za doélezitu sucast
pri rekonstrukcii jaziev, respektive pri rekon-
Strukcii makkych tkaniv. Extra koza, vzniknuta
v priebehu tyzdnov az mesiacov tlakovym
roztahovanim, je vyuzitd pri prekryti defektu
ako miestny lalok. Tym ponuka vyhodu dobrej
korelécie farieb a textury koze, s minimalnym
rizikom rejekcie (41). Pri pbdsobeni mechanic-
kej sily dochadza ku rébznym zmenam v ex-
tracelularnej matrix koZe, nasledne nastava
zmena usporiadania kolagénovych vlakien
pozdiz vektora sily (42). Tkanivovy expan-
dér je balén pozostavajuci zo silikénového
obalu a vyplhovych zloZiek pre dosiahnutie
pozadovaného vysledného tvaru. Ten sa na-
sledné moze plnit fyziologickym roztokom
prostrednictvom ventilovaného systému (43).



