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Clanek se v pfehledu vénuje klinickému obrazu, patogenezi a terapeutickym moz-

nostem seborhoické dermatitidy.
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Seborrhoeic dermatitis

The article reviews clinical presentation, pathogenesis and therapeutical approaches

in seborrheic dermatitis.
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Uvod

Seborhoicka dermatitida je charakterizo-
vana jako papuloskvamézni onemocnéni klize
postihujici oblasti s hustou denzitou mazo-
vych Zlaz kstice, obliceje a trupu. Vedle zvy-
$ené produkce kozniho mazu jsou v etiologii
vyznamné dal3i faktory, jako je napf. osidleni
kvasinkami Malassezia, imunologické abnor-
mality a aktivace komplementu.

Prevalence onemocnéni se v USA udava
okolo 3-5 %. Postihuje viechny rasy i pohla-
vi (u muzl horsi prabéh). Obvykle zacatek
onemocnéni pozorujeme v obdobi puberty,
vrchol onemocnéni pak okolo 40 let véku.
U malych déti a kojencd déti se vyskytuje
jako Ipici ndnos mastnych Supin (crusta lac-
tea, cradle cap, Obr. 1) v lokalizaci nad velkou
fontanelou. Vzacné pak jako erupce projevi
flexuralné ¢i ve formé erytrodermie.

Zéavaznost onemocnéni kolisa od lehkych
forem lupovitosti (pomérné casté, odhady
u 15-20 % populace) az k zavaznym projevim
exfoliativni dermatitidy.

Klasifikace onemocnéni

Dle klinickych forem onemocnéni a nastu-
pu projev i lokalizace projevu se seborhoicka
dermatitida rozdéluje do rady klinickych forem:
B Seborhoicka dermatitida kojenct
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Seborhoicka dermatitida dospélych
Seborhoicka dermatitida kstice
Intertrigin6zni forma
Retroaurikularni forma
Diseminovana forma
Erytrodermickd forma

Seborhoicka blefaritida

Patogenetické aspekty

Kvasinky typu Malassezia nejsou pravdé-
podobné pfic¢inou vzniku onemocnéni, spise
pUsobi jako kofaktor pfitomné T bunéc¢né de-
prese, zvysené seborhey a aktivace alternativ-
ni cesty komplementu. Zani et al. (7) prokazal,
Ze i pfiantimykotické 1é¢bé nedochazi ke sni-
zeni poctu Malassezia agens. Podil Malassezia
species na vzniku onemocnéni je spise dan
aktivitou jejich lipdz s uvolnénim zanétlivych
volnych mastnych kyselin a z jejich schopnosti
aktivovat alternativni cestu komplementu.
U nemocnych inklinujicich k tomuto one-
mocnéni mohou byt prokazany i dysfunkce
kozniho bariérového systému. Seborhoicka
dermatitida maze byt indukovana i fadou lé-
Civych pfipravkd, jako napf. chlorpromazinem,
buspironem, cimetidinem, fluorouracilem,
haloperidolem, derivaty zlata, pfipravky typu
TNF-alfa, methyldopa, Iékll s obsahem lithia,
psoraleny apod. (2, 6).
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