ku hlavy. U¢inné latky obnovuji rovnovahu
mikrobiomu pokozky hlavy, hydratuji a vedou
ke zklidnéni a k obnové kozni bariérové funk-
ce. Indikaci je doplnikova péce ¢i pfitomnost
lupd, déle u projevl seboroické dermatitidy
kstice. V klinickém sledovani doslo k reduk-
ci vice nez 64 % lupl do 1 mésice. Efekt byl
prokézan i na subjektivni obtize typu pruritu
a paleni.

V literatufe byly dokumentovény i pfipady
odpovédi na systémovou nizce davkovanou
|é¢bu isotretinoinem (3) a dale i efekty pfi uziti
metronidazolu u klinicky zavaznych stav(.
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Ekzémy a dermatitidy

4. rozsitené a aktualizované vydani

Aktualni téma: Chronicky ekzém ruky, Atopicky ekzém

Nina Benakova

EKZEMY A DERMATITIDY

Ekzémy a dermatitidy patfi mezi nejcastéjsi kozni choroby v ordinaci dermatologa, ale i praktického Iékare pro dospélé
a deti. Mezi nejznaméjsi, ale také terapeuticky nejndrocnéjsi, patfi atopicky a dyshidroticky ekzém a seboroickd
dermatitida. A nejen z pohledu koznich chorob z povoldni také kontaktné alergicky ekzém a iritacni dermatitida.
Od predchoziho - zcela rozebraného - vydani této knihy, doslo k vyraznym zménam jak vimunopatogenezi, tak
k pokroku v lokéIni a predevsim v systémové terapii. Ve ¢tvrtém vydani jsou proto vsechny kapitoly aktualizovény,

Aktudlnitéma
ATOPICKY EKZEM, EXZEM RUKY.

doplnény a rozsiteny. Jako hot topic je velkd pozornost vénovana atopickému ekzému a nové zafazenému ekzému
ruky. Systematicky jsou uvedeny zékladni diagnostické a diferencialné diagnostické algoritmy ekzému a dermatitid.
Rozebrany jsou zasady komplexni |écby a prevence a podrobnéji rozvedeny rezimy zevni lécby emolienci,
lokaInimi kortikosteroidy a imunomoduldtory. Soucastf je i receptar oveérenych receptur pro magistraiter preskripci.
Déle jsou uvedena i méné casta ¢i nastupujici nova lokalnf [éc¢iva jako jsou inhibitory JAK kindz, fosfodiesterdzy 4
a arylhydrokarbonovych receptord. Probréna je fototerapie, psychoterapie i komplementarni lé¢ba. K zasadnimu
prélomu v oblasti farmakoterapie doslo v oblasti celkové 1é¢by u atopického ekzému, proto jsou v lécbé kromé
konvencnich imunosupresiv zahrnuta i biologika a inhibitory JAK kindz. Zvl&stni pozornost je vénovéna terapeutické
edukaci. Specidlni podkapitoly jsou vénovany lécbé specidlnich populaci — détem, gravidnim a ve stafi. Kniha je
opatfena uzite¢nymi prehledy jako jsou aktualizované standardni sady hapténu pro epikuténni testovani v CR
a pasporty pro pacienty, formulaf pro Lécebny plan, pisemné pouceni pro pacienty se systémovou lécbou; kniha je
zakoncena aktualizovanou edukacni broZzurou pro pacienty a rodice déti s atopickou dermatitidou.
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