) PREHLEDOVE CLANKY
VITAMIN D A JEHO KLINICKE VYUZITI

Vitamin D a jeho klinickeé vyuziti

prof. MUDr. Michal Krsek, DrSc., MBA, FEFIM
1. interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu
Lékarska fakulta, Univerzita Karlova a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

V ¢lanku je uveden piehled soucasnych poznatkd o vitaminu D z klinického hlediska. Jsou
shrnuta zakladnifakta o jeho formach, fyziologickych Ucincich a metabolismu. Z klinického
hlediska se ¢lanek vénuje stavu zasobeni vitaminem D, deficitu vitaminu D a jeho klinickym
projeviim a lécbé. V &asti vénované 1écbé jsou shrnuty soucasné poznatky o pouzivanych
formach vitaminu D, jejich indikacich, strategiich lé¢by a doporu¢eném davkovani.
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Vitamin D and its clinical applications

The article reviews current knowledge about vitamin D from the clinical point of view.
The basic facts about its forms, physiological effects and metabolism are summarized.
From clinical point of view the article deals with the state of supply of vitamin D, vita-
min D deficiency and its clinical signs, symptoms and therapy. In paragraphs devoted
to the treatment the current knowledge about forms of vitamin D, their indication,
doses and dosage regimens are summarized.
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Uvod a historie

Onemocnéni kfivici bylo poprvé popsano
v roce 1645 Whistlerem (1). V dalsim pribéhu
s rozvojem primyslu se kfivice stala ¢astéjsim
onemocnéni a zdravotnickym problémem
zejména v oblastech s nedostatecnou expo-
zici obyvatel slune¢nimu zafeni. Zacatkem 20.
stoleti bylo prokézano, Ze je mozné kfivici lé¢it
tres¢im olejem a McCollum poté prokazal, ze
tento olej obsahuje antirachiticky faktor - vi-
tamin D (2). Béhem dal3ich let pak pokracovaly
experimenty s prevenci lécbou kfivice rybim
olejem, potravou ozafovanou UV zdfenim a ta-
ké expozici déti slune¢nimu zéfeni. V roce 1931
a 1936 byla identifikovana struktura vitaminu
D2 (cholekalciferolu) a vitaminu D3 (ergokalci-
ferolu) (3, 4).V dalsich letech az do soucasnosti
nastal rozvoj studia vitaminu D, jeho fyziologie,
metabolismu a klinického vyuziti.

Fyziologie a metabolismus
Jak cholekalciferol, tak ergokalciferol
jsou biologicky neaktivni prekurzory, které
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musi byt konvertovany na biologicky ak-
tivni metabolity. Ke konverzi dochazi jednak
v jatrech, kde uc¢inkem jaterni 25-hydroxyla-
zy vznika 25-hydroxyvitamin D, (kalcidi-
ol/kalcifediol) a 25-hydroxyvitamin D,
(erkalcidiol). 25-hydroxyvitamin D (suma
25-hydroxyvitaminu D, a 25-hydroxyvita-
minu D,) je prohormonem s dlouhym bio-
logickym poloc¢asem (2-3 tydny) a stano-
veni jeho hladin pouzivdme k posuzovani
nutri¢niho stavu, respektive saturace or-
ganismu vitaminem D. Dalsi aktiva¢ni stupen
probiha v ledvinach u¢inkem 1-a-hydrox-
ylazy a dochézi ke vzniku 1,25 (OH), vitaminu
D, (kalcitriolu/erkalcitriolu). Aktivita enzymu
1-a-hydroxylazy je regulovana parathormo-
nem (PTH). PTH stimuluje aktivitu 1-a-hy-
droxylazy a vznik kalcitriolu, ktery naopak
vede kinhibici produkce PTH. Kalcitriol vy-
kondva své ucinky prostfednictvim recepto-
ru pro vitamin D (VDR) (5). Schéma syntézy
a metabolismu vitaminu D je uvedeno na

obrazku 2.
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