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Prva pomoc

Pri spravnej prvej pomoci pri popaleninach
je dolezité okamzite odstranit zdroj popale-
nia. Nasledne sa odporuca chladit popaleninu
studenou (nie ladovou) vodou po dobu 10-20
minut alebo pouzit studené obklady. Toto
moze zmiernit bolest, zniZit teplo a otok v po-
skodenej oblasti. Je dobré sa vyhnut pouziva-
niu ladu priamo na popaleninu, aby sa predislo
dalSiemu poskodeniu pokozky. Ak je to moz-
né, je uzito¢né jemne odstranit odev a Sperky
okolo popaleniny, aby sa predislo dalSiemu
tlaku na poskodenu pokozku. Po ochladeni
popaleniny sa odporuca jemne osusit oblast
cistou, suchou handrou a aplikovat sterilny
obvaz alebo cistu gazovu vlozku. Je dobré sa
vyhnut pouzivaniu vatovych tampdnov ale-
bo vaty, pretoze sa mozu prilepit na ranu. Pri
bolestiach méze byt vhodné zvazit podanie
liekov proti bolesti, ako su ibuprofen alebo
paracetamol, podla pokynov na obale. Prva
pomoc u popalenin u pediatrickych pacientov
zahfna tiez znizenie bolesti (6, 7). Podla dat
ju v8ak viac ako polovica detskych pacientov
nedostane. Zlatym Standardom je aplikovat
tecucu studenu vodu a aplikovanie studenej
latky na postihnuté miesto. Spravne podana
prva pomoc znizuje naslednu priemernd diz-
ku hospitalizacie a danu velkost TBSA (Total
Body Surface Area). Tian a kolektiv iSiel v tejto
veci este dalej a rodicom a opatrovnikom deti
dal vyplnit dotaznik tykajuci sa ich vzdelania.
Vysledky ukazali, Ze dospeli, ktori dietatu po-
dali ihned' prvi pomoc, Uspesne ukoncili uni-
verzitu alebo aspon dvojro¢nu vysoku skolu
(8). Po zavedeni aktivnej kampane na edukéciu
opatrovnikov deti v prvej pomoci lie¢by popé-
lenin sa ich vzdelanie o tom, ¢o robit v takom
pripade zvysili, ¢o ukazuje studia z Ukrajiny (9).
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CA STAROSTLIVOST PRI POPALENINACH: CO JE BEZPECNE POUZIT A C

MU SA VYHNUT?

Chladenie popalenych ploch méze byt rizi-
kové obzvlast u deti, pretoze moze sposobit
lokalnu vazokonstrikciu a hypotermiu pacienta.
Odporuca sa preto obmedzit chladenie len na
citlivé oblasti, ako su tvar, krk, ruky a genital,
pricom by nemalo presiahnut 5 % povrchu tela.
Pri domacom osetreni popalenin je dolezité
byt opatrny pri volbe liecebnych prostriedkov,
pretoze nespravne aplikované domace lieky
mozu sposobit viac Skody ako uzitku. Napriklad
masti, oleje, maslo a iné prirodné prostriedky
modzu zadrziavat teplo v oblasti popaleniny.
Tymto spésobom zhorsuju uz existujlce po-
skodenie a predIzuju cas hojenia. Navyse, ak sa
tieto latky aplikuju na otvorené rany alebo pluz-
giere, mO6Zu vytvdrat priaznivé podmienky pre
rast baktérii a infekciu, co moze viest k dal$im
komplikacidam. Navyse, prirodné oleje a masti
nemaju casto antiseptické vlastnosti, ktoré su
potrebné na ochranu rany pred infekciou.

Nasledna starostlivost
0 nezavazné popaleniny

Nasledna starostlivost o povrchové po-
paleniny malého rozsahu zavisi od integrity
koze. Ak je jej celistvost neporusend a bez
pluzgierov, krytie nie je potrebné. Pokozka je
vsak vysusend a modze byt pritomny pruritus.
Odporuca sa pravidelna aplikacia hydratac-
nych krémov (6). Vzhladom na suchost ko-
Ze a vysusujuci efekt mydiel, nie su vhodné
na umyvanie koze postihnutej popalenim.
Vhodnejsie su hydrata¢né sprchové krémy
bez obsahu mydla (4). Ak je celistvost koze
narusend, alebo su pritomné pluzgiere, kry-
tie je vhodné. V sucasnosti je aj ponuka kryti
vhodnych na popaleninové poranenia velka.
Zakladnym principm je udrzat ranu pocas
hojenia ¢istu a vlhkd, odporuca sa pouzitie
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antimikrobialnych kryti. Vhodné su krytia
s obsahom striebra alebo mastny tyl s chlé-
rhexidinom. Krytia musia byt aplikované
v sulade s odporucaniami vyrobcu. Frekvencia
vymeny zavisi od vyrobku a mnozstva exu-
datu. Vzhladom na vyraznu bolestivost spo-
jenu s vymenou kryti su vhodné vyrobky
s potrebou menej ¢astej vymeny. Dizka lie¢by
zavisi od rychlosti hojenia. V pripade znamok
infekcie by mal byt pacient odoslany na le-
karske oSetrenie (10). Esencidlnou sucastou
starostlivosti o pokozku po popaleni je ochra-
na pred sIne¢nym ziarenim. Vystavenie sinku
v prvych 12 mesiacoch po zraneni zvy3uje
riziko hyperpigmentacie koze. Potrebna je
ochrana koze odevom a aplikacia produktov
s ochrannymi faktormi. Vhodné st produkty
$pecidlne uréené na sine¢nu ochranu porane-

nej, citlivej pokozky.

Zaver

Sprdvna domaca starostlivost pri popa-
leninach je kfu¢ova pre minimalizaciu rizi-
ka komplikécii, ako su infekcie, oneskorené
hojenie ¢i jazvy. Tento ¢ldnok poskytuje
praktické rady a odporucania, ktoré meto-
dy a prostriedky su pre osetrenie popélenin
vhodné, a comu sa radsej vyhnut. Pouzitie
studenej vody alebo volnopredajnych kré-
mov méze byt ucinné, ak su pouzité spravne
av primeranom Case. V pripade zdvaznejsich
popalenin alebo pretrvavajucich tazkosti
je nevyhnutné vyhladat odbornu lekarsku
pomoc. Cielom ¢lanku je vybavit ¢itatelov
vedomostami potrebnymi na bezpecné
a efektivne zvladnutie drobnych popélenin
v domdacom prostredi, ¢im sa zvy3uje pravde-
podobnost Uspesného a rychleho hojenia
bez neziaducich nasledkov.
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