) OKENKO ESTETICKE DERMATOLOGIE

NEVASKULARNI KOMPLIKACE VYPLNI NA BAZI HYALURONOVE KYSELINY

For optimal management of adverse effects, it is essential to have a practical and clear protocol with a decision-making algorithm.

Interdisciplinary collaboration should also be part of safe practice.
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Uvod

Pred aplikaci vypliiovych materiald je nez-
bytné provést dikladné vysetieni pacienta,
které zahrnuje podrobnou anamnézu a po-
souzeni jeho aktudlniho zdravotni stavu. Mezi
klicové faktory patfi stav pokozky, pfitomnost
systémovych onemocnéni, uzivana medikace
a pfedchozi dermo-kosmetické zakroky. Mezi
hlavni kontraindikace pro aplikaci VM patfi
autoimunitni onemocnéni, akutni zanétliva
onemocnéni a polyvalentni alergie. Aplikace
vyplni by méla byt rovnéz odlozena u pacien-
t0, ktefi nedavno podstoupili stomatologické
zékroky nebo v blizké se chystaji podstoupit.
P¥i rozhodovacim procesu je nutné zohlednit
také pohlavi a vék pacienta, stejné jako jeho
individualni estetické potieby, které by mély
hrat zasadni roli v celkovém pfistupu k terapii.

Dal$im nezbytnym krokem je ziskani in-
formovaného souhlasu (IS), ktery se vzhle-
dem k rostoucimu vyskytu komplikaci stava
stale dlilezitéjsim. Informovany souhlas musi
obsahovat podrobné informace o moznych
rizicich a zpUsobech léc¢by v ptipadé kom-
plikaci. To zahrnuje i situace, kdy je pouzit
pfipravek neregistrovany v dané zemi, ale
aplikovany v ramci specifického Ié¢ebného
programu nebo v pfipadé individualniho
dovozu.

Ptipravky s nizkou odbouratelnosti nebo
nereverzibilni vyplné pfedstavuji vyssi riziko
komplikaci a jejich obtiznéjsi feseni. Vyzaduji
proto pfi aplikaci zvySenou opatrnost a zna¢-
nou zku$enost. Dllezitymi parametry u VM na
bazi hyaluronové kyseliny jsou koncentrace

a stupen zesitovani, které urcuji optimalni

hloubku aplikace, umisténi a pfedpokladanou
dobu efektu. Zatimco vrstveni (aplikovani VM
v raznych hloubkéach nad sebe, v rliznych do-
bach a od riiznych vyrobcl) na bazi kyseliny
hyaluronové (HA) je povazovéano za bezpecné
u minimalné odbouratelnych ¢i neodbouratel-
nych vyplni neni doporuceno.

Cely proces aplikace by mél byt pecli-
vé zaznamenan, véetné fotografické doku-
mentace a planovani zékroku. Nezbytné je
dodrzovat aseptické postupy. Fotograficka
dokumentace slouzi nejen k objektivnimu
hodnoceni vysledkd, ale také k ochrané
v rdmci lékarsko-pravnich spord. Klicovym
faktorem Uspésné aplikace jsou detailni ana-
tomické a technické znalosti Iékare, které
hraji zésadni roli jak v prevenci, tak v feSenf

komplikaci (1).
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Plexr je jediny lékarsky pristroj, ktery postaci pro veskeré
zakroky v ramci neablativni chirurgie. Tento pfistroj je urceny
pro odborniky v daném oboru a spojuje technologii klasickych
laser(, radiochirurgickych skalpeld a laserl s pienosem
volnych elektron (felc) s pulsnim svétlem a radiovou
frekvenci s vyuzitim ctvrtého elementu: PLAZMY. Osetiena
tkan ,SUBLIMUIJE" a brani tak pfenosu neZadouciho tepla do
okolni tkané a podkozni vrstvy.
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