Hyaluronova kyselina

Kyselina hyaluronova (HA) je linedrni po-
lymer disacharidd slozeny z D-glukuronové
kyseliny a D-N-acetylglukosaminu spojenych
glykosidickymivazbami. V téle se vyskytuje ja-
ko hyaluronan ¢i hyalurondt v zavislosti na pH.
HA tvofi extracelularni matrix, reguluje vodni
bilanci, hojeni ran, migraci bunék a ovliviiuje
imunitni systém. Pusobi jako lubrikant a ok
absorbér v kloubech a ve sklivci. Fyziologicky
jerychle degradovana v jatrech a lymfatickych

uzlinach.

Hodnoceni pacienta

Esteticky Iékat, nejcastéji specialista oboru
dermatologie, plastické chirurgie apod., musi
posoudit pozadavek pacienta, jeho zdravotni
stav a urcit jeho vhodnost pro aplikaci vyplni.
Ne vzdy je pozadavek pacienta v souladu s je-
ho zdravotnim stavem. Lékal musi posoudit
stav pokozky, pfitomnost alergii, systémovych
onemocnéni, aktudlni 1é¢bu a pfedchozi za-
kroky. Neméné dilezité je posouzeni pacien-
tova ocekavani a schopnosti dodrzet rezimova
opatfeni po zakroku. Zasadni je identifikace
kontraindikaci, jako jsou kozni a systémova
onemocnéni, a vse fddné zaznamenat do do-
kumentace. Pacient nemusi vzdy sdélit UpIné
informace, proto je dulezité mit podepsany
informovany souhlas (IS) jako ochranu pied
pravnimi disledky.

Kontraindikace i relativni
kontraindikace

Kozni a systémova onemocnéni: Aktivni
zanétlivé nebo infekéni kozni problémy (napf.
akné, rosacea, dermatitida) je nutné é¢it ale-
spon 3-4 tydny pred aplikaci vyplné, aby se
obnovila kozni bariéra.

Vzdalené infekce: Pacienti s infekcemi
mocovych cest, dutin, stfev nebo Ustni dutiny
by méli zakrok odlozit kvili riziku Sifeni bak-
terii krevnim obéhem.

Autoimunitni onemocnéni: Stavy jako
lupus, revmatoidni artritida ¢i Hashimotova
tyreoiditida predstavuji kontraindikaci.

Silné alergie: Pacienti s mnoha alergie-
mi nebo anamnézou anafylaxe mohou byt
nachylné;jsi ke komplikacim.

Piredchozi estetické zakroky: Jizvy po
drivéjsich procedurach mohou zménit cévni
strukturu a zvysit riziko komplikaci.
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Stomatologické zakroky: Zubaiské oset-
feni méné nez 2-4 tydny pred a po aplikaci
vyplIni, vyznamné zvysuje riziko bakterialni
infekce. Stejné tak osetieni na dentalni hygie-
né (2, 3,4,5,6).

Ockovani a gravidita: jsou relativni
kontraindikace, které je nutno individudiné
posoudit.

Nerealisticka o¢ekavani pacienta nebo
pfitomnost télesné dysmorfické poruchy (1).

Dalsi doporucenti
pro minimalizaci komplikaci

Prevence opariti: U pacientll s anamné-
zou herpes simplex se doporucuje profylak-
tickd antivirova léc¢ba (7, 8).

Prevence hematomu: Tyden pied za-
krokem se doporucuje vyhnout aspirinu,
nesteroidnim antiflogistikdm, rybimu oleji,
vitaminu E a gingko bilobé. Néktefi autofi
jdou jesté dale a doporucuji omezit vyraznéjsi
konzumaci ¢erveného vina, hotké ¢okolddy
a grapefruitu (1).

Nacasovani a planovani: Procedury je
tieba sladit s Iékafskymi zakroky, o¢kovanim
a osetrenimi obliceje, kterd mohou zpUlsobit
zanét. Pacienti by méli obdrzet doporuceni
pred zdkrokem s kontraindikacemi a nez-
bytnymi opatfenimi v¢etné informovaného
souhlasu, na ktery by méli mit ¢as na prostu-
dovéni. Doporucuje se také pred zdkrokovy te-
lefonat, ktery zajisti dodrzeni pokynd, ¢imz se
optimalizuje bezpecnost a vysledky [écby (1).

Specifika vypIni

Vyroba kyseliny hyaluronové (HA) probiha
pomoci rGznych technologii. Pfirozena HA
ma kratky polocas rozpadu a je proto nutné
ji upravit a stabilizovat, aby se zpomalila jeji
degradace, aniz by se zménila natolik, ze by
vyvolala imunitni reakce. Nejcastéji se zesituje
pomoci BDDE (1,4-butandiol diglycidyletheru)
nebo PEG (polyethylenglykolu). Moderni HA
vyplné se v téle postupné resorbuji béhem
6-18 mésicl. Rychlost degradace zalezi ne-
jen na organismu, typu vyplIné, ale i na jejim
umisténi a mnozstvi. Pomoci zobrazovacich
metod se v posledni dobé ukazuje, ze nékte-
ré vyplné na bazi HA pretrvavaji prekvapivé
v organismu i fadu let. Rlizné rheologické
vlastnosti, jako elasticita, viskozita a zvedaci
kapacita, se upravuji kombinaci zesitované
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Obr. 1. Migrace vyplné okoli rtd a vznik telean-
giektdzif

Obr. 2. Migrace vyplné submukdzné

Obr. 3. Infekéni komplikace, absces

r

a nezesitované HA. Vétsina dostupnych pro-

duktl je nezivocisného puvodu, vyrabéna
bakterii Streptococcus equi. Vyplné by mély
zGstat citlivé na exogenni hyaluronidazu, ale
zaroven odolné vici endogenni degradaci. Na
chemicky upravenou HA vsak jiz miize imuni-
ta reagovat. Vyplné HA jsou presto vyrazné
bezpecnéjsi nez jiny material. Jsou efektiv-



