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18. KONFERENCE AKNE A OBLICEJOVE DERM

18. konference Akné a oblicejové
dermatodzy se vydarila

MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.
Kozni oddéleni, Nemocnice Jihlava

V patek dne 8. listopadu 2024 se kona-
la v Brné jiz 18. celostatni konference Akné
a obli¢ejové dermatdzy porddand sekci Akné
a obli¢ejové dermatézy CDS.

Jako prvni host vystoupila prim. MUDr.
Jitka Vokurkova, Ph.D., s prednaskou
Slozita cesta k 1é¢bé rozsahlych vrozenych
névi obliceje. Jak uvedla pani primaika, vro-
zené melanocytéarni névy, které v dospélosti
dosahuji 20 cm a vice, jsou definovany jako
Giant congenital melanocytic nevus (GCMN).
Vyskytuji se u 1 novorozence na 20000 poro-
d. Vyskyt je mozny na jakékoliv ¢asti kozniho
krytu, nej¢astéji na trupu a koncetinach jako
tzv. plavkovy névus. Vzhledem ke spole¢nému
neuroektodermalnimu zakladu se melano-
cytarni hmoty mohou vyskytovat v mozku
a sitnici jako Melanosis neurocutanea. Riziko
vyskytu maligniho melanomu je 6-10 %.
PIné odstranéni GCMN na obliceji a skalpu
je mozné, je vséak mnohoetapové, s pouzi-
tim v3ech znamych plasticko-chirurgickych
technik. Nasledovala pfednaska MUDr. Anny
Engelmann s ndzvem Mykotické postizeni
hlavy a krku. Pani doktorka uvedla, ze derma-
tofytdza je onemocnéni vyvolané mikrosko-
pickymi keratofilnimi houbami postihujici k(izi
a kozniadnexa lidi a zvitat. Mezi klinické formy
dermatofytdz patfi i tinea capitis postihujici
vlasatou ¢ast hlavy pfevazné prepubertalnich
déti (median 7 let). V CR jsou nejéastéjsimi pd-
vodci zoofilni M. canis a T. benhamiae. Klinické
projevy zavisi hlavné na vyvolavajicim pato-
genu, ale i na reakci hostitele. Dermatofytézy
vedou k vypadavani vlast, deskvamaci nebo
rdznému stupni zanétlivé reakce. Tinea capitis
se |é¢i perorédlné podavanymi antimykotiky,
protoze lokalni antimykotika nepronikaji do
vlasového folikulu. Lokalni terapie je pouze
adjuvantni, ma za ukol snizeni infekciozity.
MUDy. Lucie JareSova, MBA, prednesla
pfednasku Tetovani, skarifikace, piercing.

Tetovani, skarifikace, piercing jsou télesné
Upravy od docasnych po nezvratné. DGvody
jsou predevsim estetické, ritudlni, magické,
identifika¢ni, socialni. Upravy jsou dobrovolné
anejednd se o lékarské zakroky, které by ved-
ly ke zlep$eni zdravotniho stavu. Tetovéni je
zdobeni primarné kize a lidského téla. Jedna
se o vpichovani barev do vrchni vrstvy kiize za
pomoci dutych jehel. Skarifikace je imysIné
vytvafeni jizev na kiizi v podobé obrazct nej-
Castéji palenim a fezanim. Cilem je vyvolani
silné bolestivosti, vzdy se hoji jizvou.

Po prestavce nésledoval blok souhrnnych
pfednasek. Jako prvni prednesl prednasku
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA,
FCMA, s nazvem Vyhanéni certa dablem.
Pan profesor v pfednasce poukazal na vy-
sokou cetnost vyskytu prednador( na kdzi
a moznosti jejich 1é¢by. Lécba aktinickych
keratéz je nyni mozna nejen excizi ¢i odet-
fenim tekutym dusikem, ale i aplikaci lokal-
nich léc¢iv s rdznym mechanismem ucinku.
Aplikace lokalnich Ié¢iv se uplathuje také
u tzv. field cancerification s velmi dobrym
efektem. Nasledovala pfednaska doc. MUDr.
Jarmily Rulcové, CSc., Xeroderma pigmen-
tosum. Jak pani docentka uvedla, Xeroderma
pigmentosum (XP) je dédi¢né onemocnéni
charakterizované extrémni citlivosti na UV
zateni. Autosomalné recesivni poruchy zpu-
sobené defekty opravy DNA maji za nasledek
zvysenou fotosensitivitu s vysokym rizikem
rozvoje koznich malignit. Obvykle kolem 8.
roku Zivota dochazi ke vzniku dysplastickych
a neoplastickych |ézi. Lokalizace je casta
na obliceji, ale je zndmd i na sliznici dutiny
ustni. O¢ni komplikace jsou témér tak cas-
té jako kozni léze. Neurologické komplikace
jsou progresivni. Vyskytuji se pfiblizné ve
25-30 % ptipadu. Jako tfeti vystoupila MUD¥.
Dominika Diamantova, Ph.D., ktera si za
téma vybrala Kortikoidni postizeni obli-
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