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VLIV MENOPAUZY NA KUZI Z POHLEDU GYNEKOLOGA

Vliv menopauzy na kuzi z pohledu gynekologa
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Menopauza je pfirozeny biologicky stav, kdy konci reprodukéni obdobi Zivota Zeny.
Hormondalni zmény, hlavné pokles estrogenu, vyznamné ovliviuji vdechny tkané,
kde jsou estrogenové receptory, véetné kize. Tento ¢lanek shrnuje, jak menopauza
ovliviuje zdravi kiiZe a popisuje soucasné dostupné terapeutické pristupy ke zvladnuti
téchto zmén, které se projevuji jako starnuti pleti, suchost, ztrata kolagenu a zvy-
Seného rizika nékterych dermatologickych problémd. Zkoumé dostupné moznosti
zmirnéni téchto ucink(, vcetné hormonalni substitu¢ni terapie (HRT), lokalni |é¢by,
Uprav zivotniho stylu a novych terapii.
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Effect of menopause on the skin from the gynaecologist’s perspective

Menopause is a natural biological state when the reproductive period in a woman’s life
ends. Hormonal changes, particularly a decrease in oestrogen levels, significantly affect
all tissues with oestrogen receptors, including the skin. The present article summarizes
how menopause affects skin health and describes the currently available therapeutic
approaches to managing these changes that are manifested as skin ageing, dryness,
loss of collagen, and increased risk of some dermatological conditions. It also explores
the options available to mitigate these effects, including hormone replacement therapy

(HRT), topical treatments, lifestyle modifications, and novel therapies.
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Uvod

Menopauza je fyziologicky proces charakte-
rizovany ukoncenim menstruacnich cykli a re-
produkéni schopnosti zeny. Nastava v obdobi
mezi 45. a 55. rokem Zivota. V tomto obdobi
nastavaji vyznamné hormonalni zmény, zejmé-
na snizeni hladiny estrogenu. Menopauza byva
spojovana s celou fadou potizi, at uz jde o ne-
pravidelné krvaceni, navaly horka nebo poceni,
poruchy spanku, a pak je cela fada problémd,
o kterych se mluvi malo. Jde o metabolické
zmény, ke kterym patii kromé osteoporézy,
kardiovaskularnich zmén, urogynekologickych
probléml, také zhorsena kvalita pleti a vlasQ,
suchost klze a sliznic. Pokles estrogent se na
kGzi vyznamné projevuje. Klize je nejvétsim or-
ganem lidského téla a je vysoce citlivd nazmény
systémovych hormon, zejména estrogend.
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Vliv menopauzy na kazi
Menopauza je pfirozeny proces, kterym se
oznacuje posledni menstruacni krvéceni, kdyz
uz poté Zzena 1 rok nekrvaci. Obdobi, které sa-
motné ukonceni menstruace pfedchazi, ozna-
Cujeme jako obdobi tzv. perimenopauzy, které
maze trvat 3 az 5 let. Ma nékolik fazi a nejcas-
t&ji nastava u zen okolo 45. az 55. roku zivota.
Jednotlivé faze doprovazi hormonalni zmény
spojené se snizenou produkci zenskych hor-
mond, a to nejdiive progesteronu (v dasledku
chybéniovulace) a nasledné dochazi k pokle-
su hladiny estrogenu. A pravé tento Ubytek
estrogend se mlze projevit ve zménach tro-
fiky kdize a vlast. V obdobi menopauzy kize
postupné ochabuje, ztraci pevnost a objevuji
se vrasky. Vlivem nizké produkce estrogenu
prichazi i o kolagen — béhem prvnich 5 let
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