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VIENOPAUZY NA KUZI Z POHLEDU GYNEKOLOGA

menopauzy ho dermis, podle Americké der-
matologické akademie, ztrati az 30 %. Navaly
horka pak mohou zpUsobovat zarudnuti kiize,
muze se také objevit akné, a protoze estrogen
pomaha kiizi zadrzovat vodu, patfi k typickym
projevim také suchost. Sucha kize ztraci svou
elasticitu a plnost a plsobi starsim dojmem.

Biologické starnuti klize

Starnuti predstavuje komplex velmi Gzce
propojenych skupin patologickych déjd, v je-
jichz disledku dochazi k akumulaci poskozeni
na bunéc¢né a molekuldrni drovni a nasledné
k poskozovaéni celych télnich systému. Starnuti
je proces postupného snizovani schopnosti
a funk¢nich kapacit organismu a ma biologic-
ky podklad. Dochazi pfi ném ke strukturalnim
zménam vsech télnich systémda, organ(, tkani
i bunék. Ze vsech teorii starnuti se jevi jako
nejvice pravdépodobna teorie akumulace po-
Skozeni. Snazi se totiz integrovat viechny do-
posud znamé patofyziologické mechanismy
starnuti. Molekularni zmény, které postihuji
membrany, jsou Uzce spjaty s faktory star-
nuti. Vyznamnou roli pfitom hraje oxida¢ni
stres, pii kterém volné radikaly reaguji s lipidy
membran (peroxidace lipidd). Dllezité jsou
také vékem podminéné zmény v lipidovém
slozeni membrén. Vyse diskutované zmény
na molekuldrni a bunécné drovni maji za na-
sledek zmény na Urovni tkdnové. Tyto zmény
maji podobu atrofii, fibréz, ztraty elasticity
a pevnosti tkani a spolu se snizenim reparac-
nich procest vedou k omezovani az ztratam
funkci na drovni orgdnt a orgdnovych systé-
mu. Velmi dobfe viditelné jsou zmény na kazi,
ktera vinou narusené produkce soucdsti me-
zibuné¢né matrix ztraci svoji pruznost a své

bariérové a ochranné funkce.

Hormonalni zmény

a starnuti kaze
Estrogen hraje klicovou roli pfi udrzovani

struktury a funkce pokozky tim, ze podporuje

produkci kolagenu, udrzuje hydrataci a zvy-

Suje kozni elasticitu. Jak hladiny estrogenu

béhem menopauzy klesaji, klize prochazi

nékolika zfetelnymi zménami:

B Snizena produkce kolagenu: Kolagen,
strukturalni protein zodpovédny za pev-
nost a elasticitu dermis, je produkovan
v hojném mnozstvi béhem reprodukénich

let Zeny. Estrogen stimuluje fibroblasty,
bunky produkujici kolagen. S poklesem
hladiny estrogenu klesa syntéza kolage-
nu, coz vede ke ztencovani kize, snizené
elasticité a tvorbé vrasek.

B Suchost adehydratace pokozky:
Estrogeny také ovliviuji produkci pfiro-
zeného kozniho mazu. Nizsi hladiny es-
trogenu mohou mit za nasledek snizenou
produkci mazu, coz vede k suché, Supinaté
a méné pruzné pokozce. Navic se zhorsuje
schopnost pokozky zadrzovat vihkost, coz
déle zhorsuje suchost.

B Zvysena citlivost pokozky: Estrogen po-
méha regulovat bariérovou funkci kize.
S menopauzou se schopnost klize zadrzo-
vat vlhkost snizuje a bariéra se stava kieh¢i
atim je kGize nachylnéjsi k podrazdéni,
citlivosti a alergickym reakcim.

B Ztenceni epidermis: Snizeni estrogenu
ovliviiuje tloustku epidermis. V dlsledku
toho se kiize stava tenci a kiehci, coz zvysu-
je riziko modfin a opozdéného hojeni ran.

B Hyperpigmentace: Hormonalni zmény
béhem menopauzy mohou také pfispét
ke vzniku nejrdznéjsich hyperpigmentaci
kdze. Chloasma (melasma) je zména v sou-
vislosti's vy3si hladinou Zenskych hormo-
nl v téhotenstvi nebo pfi uzivani HAK,
kdezto soldrni lentigo (stafecka skvrna) je
soucasti aktinického (exogenniho) starnuti
a vyskytuje se stejné tak u muzd. Tyto sta-
vy, které se obvykle zhor3uji vystavenim
slunci, se projevuji jako tmavé skvrny na
kGzi, které se bézné vyskytuji na obliceji,
krku a rukou.

Dermatologické projevy

spojené s menopauzou
Nékteré dermatologické stavy se stavaji

castéjsimi béhem nebo po menopauze v di-

sledku hormonalnich zmén, které doprovazeji

tuto zivotni fazi:

B Akné: Zatimco vétsina zen ma problém
s akné béhem dospivani, hormonalnizmé-
ny béhem menopauzy mohou také vést
ke zvyseni hladiny androgen(, coz mize
stimulovat ¢innost mazovych 713z a vést
k akné. Podobné zarudnuti obli¢eje pfi
navalech horka, mlze byt vyraznéjsiv da-
sledku kolisani hladin hormon® a zmén

regulace krevnich cév.
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B Ridnuti vlast a alopecie: Snizeni estro-
genu a progesteronu mlze zpusobit
zmény v rGstu vlasu, véetné fidnuti nebo
vypadavani vlasti. Postmenopauzalni zeny
mohou také trpét androgenetickou alope-
cii, znamena difuzni profidnuti kstice na
temeni, ktery se ¢astéji vyskytuje u mu-
20, ale také u Zen mudze vést ke znatelné
ztraté vlasa.

B Pruritus (svédéni kiize): Hormonalni zmé-
ny béhem menopauzy mohou pfispivat
ke zvysené suchosti kiize a svédéni. Tento
stav je ¢asto zhorsovan environmentalni-
mi faktory, jako je suché klima nebo po-
uzivani drazdivych produktl péce o klzi.

B Dermalni a hypodermalni atrofie: Zeny
PO menopauze jsou vystaveny zvysenému
riziku rozvoje dermalni a hypodermalni
atrofie, coz je stav charakterizovany zten-
¢enim a ztratou tuku pod k{zi. Tento stav
muze podpofit vznik vrasek, ochabovani
kozniho turgoru a pfispét tak k celkové
manifestaci znamek starnuti.

Moznosti lécby

Hormonalni substituc¢ni terapie
Hormonalni substitu¢ni terapie (HRT)
je jednim z nejucinnéjsich zpUsobl 1écby
symptom0 menopauzy, v¢etné téch, které
postihuji k(iZi. Estrogenni substituce pomaha
obnovit produkci kolagenu, zlepsuje hydrataci
pokozky a snizuje vyskyt vrasek. HRT v3ak
neni vhodna pro viechny pacientky, zvIasté
ty s anamnézou rakoviny prsu, akutniho trom-
boembolického onemocnéninebo u kurfacek.
Rizika a pfinosy by mél peclivé zhodnotit lékaf.

Lokalni [éc¢ba

Retinoidy: Retinoidy, derivaty vitaminu
A, jsou Siroce pouzivany v dermatologii pro
svou schopnost stimulovat produkci kolage-
nu, urychlovat buné¢nou vyménu a reduko-
vat jemné linky a vrasky. Mohou byt zvlasté
prospésné pro zeny po menopauze, které trpi
starnutim pokozky.

Hydratacni ptipravky a kyselina hya-
luronova: Vzhledem k tomu, Ze Zeny po
menopauze ¢asto pocituji suchou pokozku,
mohou hydratacni produkty obsahujici slozky
jako kyselina hyaluronova, glycerin a cerami-
dy pomoci doplnit vihkost a obnovit kozni
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