bariéru. Proto se doporucuje jako profylaxe
dalsich aktinickych zmén kdze (photoaging)
fada ptipravkd denni kosmetiky, ktera obsa-
huje SPF filtry.

Peptidy: Produkty péce o plet na bazi
peptidd mohou pomoci stimulovat produkci
kolagenu a zlepsit elasticitu kiize, ¢imz poma-
haji zmirnit nékteré ucinky deplece estrogenu.

Laserova a svételna terapie: Neinvazivni
procedury, jako je frakéni CO, laser, intenzivni
pulzni svétlo (IPL) a radiofrekven¢ni osetieni,
mohou zlepsit texturu pleti, redukci vrasek
a feSeni hyperpigmentace spojené s me-
nopauzou. Tyto terapie stimuluji produkci
kolagenu a podporuji omlazeni pokozky.

Botulotoxin a dermalni vyplIné: Zenam,
které hledaji kosmetické osetfeni, mohou in-
jekce botulotoxinu a/nebo dermélnich vyplni
pomoci obnovit objem, vyhladit vrasky a zlep-
sit vzhled pokozky. | kdyZ jsou tato oSetieni
docasna, mohou vyrazné zlepsit vzhled star-
nouci pleti u Zen po menopauze.
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Korektivni zakroky

Tato lé¢ba se provadi na specializovaném
pracovisti a méla by se provadét citlivé a s mi-
rou. Zakroky mél by je vykondvat pouze vy-
Skoleny zdravotnicky pracovnik s pfislusnou
praxi.

Uprava stravy a zivotniho stylu: Dobte
vyvazena strava bohatd na antioxidanty, vita-
miny (jako je vitamin C a E) a omega-3 mastné
kyseliny mize pomoci zlepsit zdravi pokozky.
Pro udrzeni vihkosti pokoZzky je také nezbytna
dostatec¢na hydratace. Kromé toho vyhybani
se koureni, nadmérnému slunéni a kazdoden-
nimu pouzivani opalovacich krémd muze za-
branit dalsimu poskozeni pokozky a zachovat
zdravi pokozky béhem menopauzy.

Alternativni terapie: Nové terapie, jako
jsou fytoestrogeny (rostlinné estrogeny) a bio-
identické hormony, jsou zkoumdny z hledis-
ka jejich potencidlu zmirnovat zmény kaze
v menopauze. Prestoze pfedbézné studie
jsou slibné, je zapotiebi vice vyzkumu, aby
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PREHLEDOVE CLANKY (
VLIV MENOPAUZY NA KOZI Z POHLEDU GYNEKOLOGA

se zjistila jejich ucinnost a bezpecénost v der-
matologické péci.

Zavér

Menopauza znamena vyznamny fyziolo-
gicky prechod, ktery ma pozoruhodné ucinky
na zdravi pokozky. Pokles hladiny estrogenu
vede k fadé dermatologickych zmén, vcet-
né ztenceni klze, suchosti, ztraté elasticity
a zvysené zranitelnosti klize. Kombinace
1é¢by, véetné HRT, topickych terapii, estetic-
kych procedur a zmén Zivotniho stylu, mGze
pomoci zmirnit tyto ucinky a zlepsit kvalitu
zivota Zen po menopauze. Dermatologové
by méli zvazit individudIni potieby kazdé
pacientky a poskytnout personalizované |é-
Cebné plany pro feseni koznich zmén spoje-
nych s menopauzou. Mezioborova spoluprace
dermatologa a gynekologa je dulezita pro
nastaveni spravné terapie a pfinasi benefit
predevsim pro pacientku, pro kterou zmirnéni
obtizi pfinasi zlepseni kvality Zivota.
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