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V téhotenstvi dochazi vlivem hormonalnich, ale i dalsich fyziologickych faktor( k celé
fadé zmén, které jsou zaméfené na podporu vyvoje nového jedince. Jednim z organ,
ktery je témito zménami ovlivnén, je kize. Fyziologické projevy na kizi jsou vyjadre-
a mohou ovlivnit i psychickou stranku béhem téhotenstvi. Zdkladem spravného
pristupu zGstava diferencidlni diagnostika, pochopeni mechanismu vzniku koznich
zmén a vhodné zvoleny terapeuticky pfistup se zaméfenim na specifika téhotnych.
Pfehledovy ¢lanek poukazuje na nejc¢astéjsi pfirozené zmény na kazi, které se mohou
objevit béhem téhotenstvi.
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Physiological skin changes during pregnancy

During pregnancy, hormonal and other physiological factors cause a number of
changes aimed at supporting the development of a new individual. One of the organs
affected by these changes is the skin. Physiological manifestations on the skin are
expressed in pregnant women to a greater or lesser extent, which is why they burden
women to varying degrees and can also affect the psychological aspect during preg-
nancy. The basis of the correct approach remains differential diagnosis, understanding
the mechanism of skin changes and a suitably chosen therapeutic approach focusing
on the specifics of pregnant women. The review article points out the most common
natural changes on the skin that can occur during pregnancy.

Key words: pregnancy, physiological changes, skin, hyperpigmentation, acne vulgaris,
hair and nail changes.

Uvod

V pribéhu téhotenstvi dochazi v zenském
téle k rdznym fyziologickym zménam zapfici-
nénych hormonalnimi, imunologickymi, me-
tabolickymi a mechanickymi faktory. Jednim
z organd, ktery je témito faktory ovlivnén, je
k@ze. Kozni projevy v téhotenstvi jsou casté
a jsou pfic¢inou nepfijemného diskomfortu
téhotnych Zen. Mohou vést k nizsi kvalité zi-
vota béhem téhotenstvi.

Kozni zmény v téhotenstvi je mozno roz-
délit na fyziologické a patologické (specifické
dermatézy). K zdkladnim skupinam fyziolo-
gickych zmén Ize zafadit pigmentové zmény,

téhotenské akné, vaskularni zmény, zmény

na sliznicich, zmény vlast a neht( a imunit-
ni zmény v téhotenstvi. Po porodu se tyto
zmény a jejich projevy mohou ¢aste¢né nebo
i zcela regredovat (1).

Hyperpigmentace v téhotenstvi

V rdmci téhotenstvi dochazi velmi ¢asto
k abnormalni pigmentaci klize, vyskyt je uva-
dén v rozmezi 88-99 % (2). Z fyziologickych
hyperpigmentaci Ize uvést linea nigra, obli-
Cejové melasma, strie gravidarum a dalsi pig-
mentace jako jsou hyperpigmentace fitniho
otvoru, dvorcg, axily, genitalii, krku, bradavek,
hrdze a medialnich stehen. Ztmavnout mohou
také jizvy (3).
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