} PREHLEDOVE CLANKY
FYZIOLOGICKE KOZNI ZMENY V TEHOTENSTVI

Linea nigra

Linea nigra je fyziologicka zména klze
souvisejici s téhotenstvim, projevujici se jako
asymptomaticka kozni hyperpigmentace na
bfise, tdhnouci se linedrné od pupku k sym-
fyze stydké jako makularni podélny pruh
pigmentu. Incidence u téhotnych Zen se po-
hybuje v rozmezi od 32 do 92 %. Predpoklada
se, ze jeji Casty projev souvisi s pfirozenymi
hormondlnimi zménami, zvy$enymi hladina-
mi estrogenu, progesteronu a/nebo hormo-
nG stimulujicich melanocyty. U vétsiny zen
dochézi po porodu k ¢astecnému nebo upl-
nému spontannimu Ustupu ztmavnuti kiize.
Objevuje se také u novorozenct a déti, u mu-
70 byla zaznamenana pfi benigni hyperplazii
prostaty nebo pfi rakoviné prostaty (3).

Melasma

Chloasma melasma (CM) je ziskana sy-
metrickd forma hyperpigmentace, ktera se
klinicky vyznacuje nepravidelnymi, svétle
nebo tmavé hnédymi makulami a skvrnami
ohrani¢enych okraji. Pfedpoklada se, ze v té-
hotenstvi hraje roli zvysend hladina estrogenu
a progesteronu. Kromé téhotenstvi jsou jako
dalsi predispozi¢ni faktory uvadény genetic-
kd néchylnost, slune¢ni zafeni (melasma se
typicky se objevuje na mistech jako je oblicej
a krk), kombinovana peroralni antikoncepce
a dalsi léky. Melasma zdstava po porodu trvale
u30% zZen (4).

Lze ocekdvat, Ze po porodu dojde k ¢as-
te¢nému nebo Uplnému vyblednuti pigmen-
tovych zmén. Nékteré kozni zmény, jako je li-
nea nigra a hyperpigmentace prsnich dvorcd,
se Casto do pUvodniho stavu nevrati. Nékteré,
jako melasma, pretrvavaji po porodu jesté
nékolik let. Preventivnim opatfenim je omezit
pobyt na slunci, chranit pokozku opalovacimi
krémy s vysokym UV faktorem a nosit ochran-
ny odév. Za bezpecny pfistup je povazovana
topicka Ié¢ba s obsahem napf. kyseliny lojo-
vé, lipozomalniho aloe vera a nikotinamidu.
Konvencni Ié¢ba s obsahem retinoidd patfi
ke kontraindikovanym pristuptm (1).

Striae gravidarum

Téhotenské strie pfedstavuji jednu z nej-
castéjsich zmén pojivové tkané béhem tého-
tenstvi, dle studii postihuji 52-80 % pacientek
(5). S prvotniincidenci se setkdvame zejména
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u prvorodicek, v typicky v pozdnim druhém
a asném tretim trimestru. Etiopatogeneze
zahrnuje kombinaci genetickych a hormo-
nalnich faktor( a zvyseny mechanicky stres.
Lze je charakterizovat jako ploché, rlizové
az Cervené pruhy (striae rubra nebo nezralé
strie), které prograduji a stavaji se delsimi,
vyvysenymi, $irSimi a méni barvu na fialové
Cervenou. V pribéhu let blednou a stavaji se
hypopigmentovymi (striae alba nebo zralé
strie). Obvykle se vyskytuji na prsou, bfise,
bocich astehnech, tedy na naméahanych
mistech. Jedna se o atrofické linearni jizvy,
které jsou nejen kosmetickym problémem,
ale v obdobi téhotenstvi mohou u rodi¢ek
vyvolat stavy uzkosti, coz vede ke snizeni je-
jich kvality Zivota. Metody jejich prevence
jsou diskutabilni, z nejvice zmifiovanych je
mozno uvést produkty s obsahem kyseliny
hyaluronové, kosmetické pfipravky s extrakty
z Centella asiatica a masaze pokozky v ob-
lastech vystavenych maximalnimu rozpéti.
Z dlivodu bezpecnosti je mozné az v obdobi
po porodu a kojeni pouzit topicky tretinoin,
ktery zvysuje aktivitu dermélnich fibroblas-
tl. Laserova terapie (napf. neablativni frakéni
lasery) vede ke zvy$enému obsahu elastinu
a produkci kolagenu v 1é¢enych lézich (6).

Zmény vlasového riistu

Béhem téhotenstvi dochazi k nékolika
specifickym aspektlm souvisejicich s rlstem
vlasq, jako je vyznamné zvyseni hormona
stitné zlazy, sekundarnich androgent a estro-
genu. Dochézi k zdsahu do cyklické aktivity
vlasového folikulu, ktery zahrnuje obdobi
masivniho rdstu (anagen), fizenou apopto-
zu (katagen) a klidovou fazi (telogen). Tato
obdobi se bézné vyskytuji v poméru 1000 :
10:100 dni.

V téhotenstvi dochazi vlivem navyseni
hladiny estrogenu ke zvy3eni poctu vlaso-
vych folikuld v anagenni fazi, coz ma za na-
sledek nadmérny rlst vlast béhem téhoten-
stvi. Vlasové folikuly po delsi dobu zlstavaji
v anagenni fazi, pfechod do telogenni je
opozdény, coz je specifické zejména pro 2.
polovinu téhotenstvi (7, 8). V této souvislosti
je mozné zminit i hirsutismus — nadmérné
ochlupeni, které se objevuje v konec¢né fazi
téhotenstvi, zejména na obliceji, nékdy na
koncetindch, bfise a zadech (9).
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V obdobi po porodu dochézi k masivni-
mu vypadavani vlast (poporodni efluvium)
v dlsledku snizeni hladiny estrogenu, tedy
k rychlému prechodu vlasovych folikulli do
telogenni faze. Nastup je proménlivy, ¢asto
dosahuje vrcholu mezi 2.-3. mésicem, zaz-
namendény jsou pfipady az do 6.-15. mésice
po porodu. Tato porucha rastu vlasu se pro-
jevuje jako difuzni vypadavani vlast z po-
kozky hlavy, které se zvyrazni podél predni
vlasové linie. Jako dalsi faktory plsobici na
cyklus rastu vlas(i v obdobi po porodu jsou
vyznamné zvyseny kortizol (vliv stresovych
faktor(l) a snizeni koncentrace specializova-
nych proteoglykanu.

Dukazy pro specifické lé¢ebné strategie
v poporodnim obdobi jsou omezené, vypa-
dani vlasu jako dlsledek poporodniho eflu-
via se ve vétsiné piipadl postupné upravi.
Nedochazi totiz k trvalému poskozeni vlaso-
vého folikulu, snizuje se jen jeho regeneracni
schopnost. Pokud se stav nelepsi, je na misté
zvolit vhodné diagnostické metody, napt. la-
boratorni vysetieni hladin Fe, Zn a hormona
stitné Zlazy, a zvazit vhodna lé¢ebna, popt.
suplementacni opatieni. Na trhu mame re-
gistrované |écivé pfipravky s obsahem zmi-
nénych mikronutrientl (napt. Aktiferrin®,
Zinkorot®) (7, 8, 10).

Zmény nehtu

Odborna zjisténi o zméné v rlstu, tloust-
ce a kvalité nehtl béhem téhotenstvi jsou
omezena. Novéjsi prospektivni observaéni
studie Matushansky et al. (2023) na zakladé
dotaznikového Setfeni uvadi, ze az 34 % téhot-
nych Zzen poukazuje na zménu nehtli v obdo-
bi téhotenstvi. K nejcastéjsim patfi, a to i dle
pfedchozich zjisténi, onychokryptéza a leu-
konychie, které jsou uvadény jako vyznamné
Castéjsi oproti Udajum ziskanych od netéhot-
nych pacientek. Na druhou stranu u téhotnych
pacientek nebyla potvrzena zména v rlstu
nehttd nebo jejich tloustce. Autofi vak uvadi,
ze drivéjsi sdéleni v nékterych pfipadech do-
chdzi k odlisnym zjisténim a poukazuji na nut-
nost robustnéjsich klinickych vysetteni (11).

Zmeény funkce zlaz
v téhotenstvi

Na zacatku téhotenstvi dochazi ke zvyse-
né sekreci ekrinnich potnich Zlaz s vyjimkou
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