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Slune¢ni ultrafialové zareni mlze akutné popalit kiiZi, podilet se na vzniku fotoder-
matoz, chronicky pak zplisobovat aktinické starnuti kiize a navodit vznik kozni rako-
viny. Kozni fototyp predstavuje komplex pfirozené ochrany, kterou Ize posilit Upravou
chovani, vhodnym odévem a sunscreeny. Bézné pouzivani fotoprotekce zpravidla

nezpUsobi nedostatek vitaminu D.
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Photoprotection 2025 - characteristic and practical notes

Ultraviolet radiation from the sun can acutely burn the skin, contribute to the devel-
opment of photodermatoses, and chronically cause photoaging and skin cancer. Skin
phototype represents a complex of natural protection that can be strengthened by
behavioral changes, appropriate clothing and sunscreens. Regular use of photopro-

tection usually does not cause vitamin D deficiency.
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Uvod

Kazdou letni sezénu fada lidi fesi stejny
problém - jak pfijemné stravit dovolenou
a pfitom se vyhnout nezadoucim ucinkim
slune¢niho zareni. Zhnédnuti po oslunéni je
stale povazovano za médni atribut, ktery viak
s sebou muze ptinést radu komplikaci, a to
kratkodobych i dlouhodobych. Poskozeni lid-
ské kdize a oci je zavislé na celé radé faktor(i —
intenzité a délce oslunéni, aktudlnimu spek-
tralnimu sloZeni svétla, ale také na fototypu
daného jedince (1).

Slunecni zareni

Slunecni zafeni je filtrovano atmosférou,
takze vinové délky kratsi nez 280-290 mm
vétsinou (s vyjimkou opravdu vysokohorského
prostiedi) zemského povrchu nedosahnou (2).
Stale je sledovén stav 0zénové vrstvy atmosféry
(pro tuto funkci ochrany se mysli stratosféric-
ka ozénova vrstva ve vysce 15-50km), kterd
je monitorovana meteorologickymi stanicemi

po celém svété. Vystupem byva zpravodajstvi
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0 UV-indexu pro danou oblast. V nasizemi mize
dochazet k podstatnému zeslabeni této vrstvy
zejména v jarnich mésicich, kdy vrchni proudéni
studeného na 0zén chudého vzduchu z arktické
oblasti zasdhne Evropu a vytvofi tak relativné
slabou ,0zénovou diru”. A intenzita jarniho slun-
ce v té dobé jiz byva pomérné vysoka.

Lidska klize

Typ lidské kiize z pohledu pfirozené ochra-
ny proti slune¢nimu zafeni nejlépe charak-
terizuje kozni fototyp (1). Fototypy I-1V jsou
urceny pro bilou (kavkazskou) kizi, V. fototyp
odpovida stfedomorské (arabské) populaci,
VI. fototyp maji ¢ernosi (Tab. 1). Je jasné, ze

Tab. 1. Prehled koZnich fototypt - dle (5)
Fototyp

Reakce kize

| Vzdy zrudne, nepigmentuje

1} Zrudne, pigmentuje jen mirné

1 Zrudne zfidka, pigmentuje

\" Nerudne, pigmentuje dobfe
\' Hnéda kize (Arabové)
Vi Cerné kiize (¢ernogi)
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