nékteré rostlinné extrakty, bergamotovy olej)
nebo také vnitiné podané Iéky - antibiotika,
sulfonamidy, antirevmatika, psychofarmaka.
Mohou se projevit také nékteré imunologicky
zprostfedkované fotodermatézy napf. solarni
kopftivka, polymorfni svételna erupce (PLE):
ta je nejcastéjsi fotodermatdzou, vznika nej-
vice u mladsich Zen na hornich ¢astech trupu
aramenou, projevi se po silngjsi expozici na
dovolené a pak jiz recidivuje kazdé léto. Od
bézného popaleni se lisi polymorfii koznich
projevi, vznikem az po opakované expozici

a také pomalym hojenim. Je dobré si uvédo-
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mit, Ze konstrukce sunscreend je zaméfena na
ochranu proti UVB a také proti UVA, nikoli ve
viditelné oblasti. Caste¢nou ochranu ve vidi-
telném spektru (to pronika i okennim sklem)
mohou poskytnout malo mikronizované mi-
nerdlni filtry (5) nebo pfipravky s ochranou
v ,modrém svétle” (TriAsorbB).

Vitamin D: Mimo pfisun potravou, popf.
v |ékové formé (4), je hlavnim zdrojem previ-
taminu D pfeména 7-dehydrocholesterolu
v pokozZce ucinkem UVB zateni (nikoli UVA,
které je napf. pouzivano v solariich). V atro-
fické pokozce senior( tato schopnost s vékem
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May 19. PMID: 38772426.

4.Cepova J.Vitamin D, jeho vyznam a suplementace vitaminem
D u pacientt s osteoporézou. Farmakoterapie. 20084(6):657-661.
5. Aguilera J, Gracia-Cazafia T, Gilaberte Y. New develop-
ments in sunscreens. Photochem Photobiol Sci. 2023

PREHLEDOVE CLANKY (
CHARAKTERISTIKA A PRAKTICKE POZNAMKY

postupné klesa. Obavy z nedostatku vitaminu
D se pfi pouzivani fotoprotekce nepotvrdily
(2), mohl by v3ak nastat u osob s extrémni
fotosenzitivitou, které musi dodrzovat vyji-
mecné piisnd ochranna opatfeni a maji ne-
dostate¢nou stravu.

Zavér

Ochrana proti slune¢nimu UV zéfeni je
dnes jiz béZnou praxi, kterd se vzila v opatre-
nich kazdodenni osobni hygieny. Umoziuje
zabranit pred¢asnému starnuti klize a snizit

stale nardstajici incidenci kozni rakoviny.
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Bictin Lipowy s kaeitiv

Toxicka Bretislav Lipovy a kolektiv
epidermalni . . .
nzkrolj'za Problematika samotnych ,dermatologickych katastrof” — zdvaznych buléznich onemocnéni - se stava stale aktudlnéjsim tématem. Pri

zvysujicim se poctu medikamentl zavadénych do klinické praxe, nardsta také pravdépodobnost rozvoje polékovych dermatologic-

¥ kastextu sivadnich bubbanich semosnini

kych reakci. Nejzdvaznéjsim stavem z této pomérné heterogenni skupiny onemocnént je pravé toxickéa epidermdélni nekrolyza (TEN).

Jedna se o velmi vzacné onemocnéni, které se manifestuje rlizné rozsédhlou kozni exfoliaci a velmi ¢asto také slizni¢nim postizenim.
Zakladnim patofyziologickym podkladem tohoto onemocnéni je indukce masivni apoptdzy keratinocytd, dominantné v oblasti
dermoepidermalni junkce. Bohuzel kompletni a uspokojivy popis patofyziologického pozadi tohoto syndromu dodnes chybf. Tato

skute¢nost se nasledné odrdzi na mnohdy marné terapii, coz se projevuje velmi vysokou smrtnosti. S trochou nadsézky Ize fici, ze

¢im vice o TEN vime, tim slozitéjsi se syndrom zda byt. Dodnes nebyl etablovan spolehlivy terapeuticky koncept, ktery by prokazal
vyraznou efektivitu vici zékladnimu onemocnéni, tedy zastaveni propagace lokélnich a systémovych zmén, a zérover minimalné
kompromitoval funkci imunitniho systému v redukci vyskytu infekénich komplikaci.

Kniha je zaméfena na praktické aspekty souc¢asného povédomi v oblastech, jako jsou patofyziologie, diagnostika, diferenciaini dia-
gnostika, infekéni komplikace, lokdlni a systémova terapie zejména u pacientl s TEN. Nicméné diskutovéany jsou také pribuzné syn-
dromy ze skupiny zavaznych buléznich stavid. Protoze za Uspésnou terapif kazdého z pacientd s TEN stoji vzdy vysoce erudovany
a hlavné multidisciplinarnf tym odbornikg, je kniha uréena nejen pro popaleninové specialisty, kteff se o pacienty s TEN starajf v Ces-
ké republice primérné, ale rovnéz je cilena na dermatology, anesteziology, plastické chirurgy, intenzivisty a oftalmology. V neposled-

ni fadé je kniha urcena i pro osetfovatelsky zdravotni persondl, nebot je stavebnim kamenem v komplexni péci o pacienty s TEN.
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