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Rosacea a jeji lécba
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Rosacea je chronickd neinfekéni zanétliva obli¢ejova dermatdza, kterd vyrazné ovlivriuje
kvalitu Zivota pacientd. Etiologie rosacey je multifaktorialni, zahrnujici imunitni dysregulaci,
vaskularnizmény, poruchu kozni bariéry, zmény kozniho mikrobiomu a vlivy environmen-
talnich a genetickych faktor(. Dulezitou roli hraji také provokacni faktory. Klinicky se
rosacea nejcasté&ji déli na Ctyfi subtypy: erytematoteleangiektatickou, papulopustuldzni,
fymatoézni a ocni. Novéjsi pristup spociva v déleni podle fenotypl. Lé¢ba rosacey vyZaduje
komplexni, individudlné pfizplsobeny pfistup. K dispozici je lokaIni a systémova terapie,
fyzikalni metody Iécby a u fymatdzni formy chirurgické reseni. Soucasti lécby je i spravné
pouzivani dermokosmetiky a vyhybdani se zndmym provokacnim faktorlm. Terapie je
dlouhodobd a vyzaduje vysokou miru compliance ze strany pacienta.
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Rosacea and its treatment

Rosacea is a chronic non-infectious inflammatory facial dermatitis that significantly
affects the quality of life of patients. The aetiology of rosacea is multifactorial, involving
immune dysregulation, vascular changes, skin barrier impairment, skin microbiome
changes, and effects of environmental and genetic factors. Provoking factors also play
an important role. Clinically, rosacea is typically divided into four subtypes: erythema-
totelangiectatic, papulopustular, phymatous, and ocular. A more recent approach is
classification by phenotypes. The treatment of rosacea requires a comprehensive, individ-
ually-tailored approach. Local and systemic therapy, physical methods of treatment, and,
in phymatous form, surgical management are available. Proper use of dermocosmetics
and avoidance of known provoking factors are integral components of treatment. The
treatment is long term and requires a high degree of patient compliance.
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Definice, epidemiologie

Rosacea (syn. rGzovka) je casté chronické
zanétlivé neinfekéni onemocnéni, které pos-
tihuje pilosebacedzni jednotku. Nej¢astéji se
objevuje v centrdlni ¢asti obliceje, vzacnéji na
krku, hrudniku a ojedinéle na koncetinach.
Jednd se o |écitelné, aviak nevylécitelné one-
mocnéni, které mlize vyrazné ovlivnit kvalitu
Zivota pacientl a zvysuje riziko psychickych
obtizi.

Prevalence rosacey se pohybuje kolem
5,1% (1), ale toto islo se mUze lisit podle geo-
grafickych oblasti a studii. Nejvice postihuje

dospélé osoby ve véku 30 az 60 let, pficemz
Castéji je diagnostikovana u zen mezi 35.a 50.
rokem. U muzl se Castéji vyskytuje fymatozni
forma. V détské populaci je vyskyt vzacny.
Predispozici k rozvoji rosacey je tzv. keltsky
fenotyp, coz jsou jedinci s fototypem lall,
svétlou pleti a modryma ocima. U ostatnich
etnickych skupin je vyskyt méné casty.

Etiopatogeneze
Pfes rozsahly vyzkum neni pficina rosacey
zcela objasnéna, ale onemocnéni ma multifak-

torialni charakter. Hlavnimi faktory, které se
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