Pro 1é¢bu perzistentniho erytému jsou
doporuceny topické vazokonstriktory jako
napt. brimonidin, ktery oviem u nas neni nyni
registrovan. Vazokonstriktory u¢inné zlepsuji
vzhled pokozky a zmirnuji subjektivni pocity
horka a paleni u pacientd s erytematézni for-
mou rosacey.

Systémova terapie

V pfipadé zavaznéjsich forem papu-
lopustulézni rosacey, fymatdzni a v tézsich
pfipadech ocni formy je nezbytna systémo-
va |é¢ba. Nejcastéji se vyuzivaji antibiotika
tetracyklinové nebo oxytetracyklinové rady,
v pfipadeé alergie makrolidy nebo metronida-
zol. U téZsich zanétlivych stavi mGze pomoci
|é¢ba peroralnim izotretinoinem, ktera vsak
neni registrovana pro tuto indikaci (off label).
U fulminantniho prabéhu Ize kratkodobé po-
dat glukokortikoidy. Lé¢ba o¢ni formy rosacey
probiha pod dohledem oftalmologa.

Fyzikdlni a chirurgicka lécba
Fyzikalni terapie hraje klicovou roli v |é¢bé
rosacey, zejména u pacientd s erytematote-
leangiektatickou formou onemocnéni. Mezi
nejcastdji vyuzivané metody patfi intenzivni
pulzni svétlo (IPL) a laserova terapie — pulzni
barvivové lasery a Nd:YAG lasery, které cilené
plsobi na dilatované cévy a zlepsuji vzhled
pleti. U fymatdzni formy rosacey je mozné
vyuzit ablativni CO, laser nebo Erbium: YAG
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laser, které mohou pomoci v redukci fibro-
tickych zmén pleti. U nékterych forem rosa-
cey je také indikovana kryoterapie tekutym
dusikem, kterd napomaha zlepseni vzhledu
pokozky. U fymatézniho typu je mozné vyuzit
také chirurgickou lé¢bu pomoci dermabraze
nebo tangencidlni excizi.

Dermoskometika

Soucasti 1é¢by rosacey je také spravny
vybér dermokosmetiky. Vyzkouset je mozné
napf. fadu ProRedness od znacky Cetaphil. Ta
je vhodna pro pacienty trpici rosaceou nebo
citlivou pleti se sklonem k zarudnuti. Produkty
obsahuji $etrné slozky, které chrani kozni bari-
éru a minimalizuji riziko podrazdéni, jez muze
zhorsit pfiznaky rosacey. Pomahaji zklidnit
plet, zmiriuji viditelné zarudnuti a pfispiva-
ji k dlouhodobému zlepseni jejiho vzhledu.
Rada ProRedness obsahuje G¢inné latky jako
glycerin, ktery plsobi zvla¢nujicim a hydratac-
nim efektem, panthenol podporujici regene-
raci pleti a kofein, ktery ma zklidnujici tc¢inky
a pomahd redukovat otoky. Dale vytazky z 1é-
kotice, které plsobi protizanétlivé a zklidnuji
plet a allantoin, jenz podporuje hojeni pleti
a zlep3uje jeji celkovy vzhled.

K dispozici je Cistici péna, ktera efektivné
ale jemné odstranuje necistoty, nadbytecny
maz a make-up, aniz by dochazelo k vysu$o-
vani nebo porusovani pfirozené rovnovahy
pleti. Pro denni pécije uréen denni krém s t6-
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PREHLEDOVE CLANKY (
ROSACEA A JEJTLECBA

novacim efektem, ktery poskytuje intenzivni
hydrataci, ale také pfirozené zjemnuje a mas-
kuje zarudnuti. Obsahuje i ochranu proti slun-
ci SPF 30. No¢ni hydrata¢ni krém podporuje
regeneraci pokozky béhem noci a poskytuje
hloubkovou hydrataci, ¢imz napomaha obno-
vé kozni bariéry a zklidfiuje plet po celoden-

nim vystaveni vnéjsim vlivim.

Doporuceni pro pacienty

Lécba rosacey vyzaduje individualni pii-
stup, ktery zahrnuje kombinaci farmakolo-
gické terapie, sprdvné péce o plet azmény
zivotniho stylu. Pacienti by méli pouzivat foto-
protektivni pfipravky s vysokym SPF (minimal-
né SPF 50, napf. fada Sensitive od Daylong),
aby chranili plet pred UV zafenim, které muize
piiznaky rosacey zhorsit. Déle je dilezité iden-
tifikovat a vyhybat se provokac¢nim faktortim,
jako jsou extrémni teploty, alkohol, kofenéna
jidla nebo stres. Péce o plet by méla zahrnovat
jemné Cistici prostfedky a zklidiujici pfipravky
pro citlivou pokozku, pficemz je vhodné se
vyhnout drazdivym produktim. Pravidelnd
kontrola u dermatologa je nezbytna pro mo-
nitorovani stavu pleti a pfizplsobeni terapie,
zatimco psychicka podpora mize pomoci
pacientlim lépe zvladat vliv rosacey na jejich
kvalitu Zivota. Pacienti s o¢nimi symptomy by
méli byt pravidelné sledovani oftalmologem,
aby se predeslo vaznym komplikacim, jako je
zanét rohovky ¢i trvalé poskozeni zraku.
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