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Hidradenitis suppurativa (HS) je chronické zanétlivé kozni onemocnéni, které vyrazné
ovliviuje kvalitu Zivota pacientl nejen fyzicky, ale i psychicky. Toto onemocnéni,
které postihuje oblasti s vysokym vyskytem apokrinnich Zlaz, je charakterizovéano
bolestivymi abscesy a sinusovymi trakty. Studie ukazuji, ze pacienti s HS celi zvy-
senému riziku psychickych problému, pifedevsim deprese a Uzkosti, které mohou
zhorsit celkovou pohodu a ztiZit kazdodenni fungovani. Tento ¢lanek se zaméruje
na psychologicky dopad HS u dospélych pacientd, véetné vlivu na jejich socialni
vztahy a celkovou kvalitu Zivota. V¢asna diagnostika a psychologicka podpora jsou
nezbytné pro zlepseni zdravotniho stavu pacient( a jejich psychické pohody.

Kli¢ova slova: hidradenitis suppurativa, chronické kozni onemocnéni, psychologicky
dopad, deprese, tzkost.

The psychological impact of Hidradenitis Suppurativa: How the disease
affects patients’ quality of life

Hidradenitis suppurativa (HS) is a chronic inflammatory skin disease that significantly
affects patients’ quality of life, not only physically but also psychologically. This con-
dition, which affects areas with a high concentration of apocrine glands, is charac-
terized by painful abscesses and sinus tracts. Studies show that patients with HS face
an increased risk of psychological issues, particularly depression and anxiety, which
can worsen overall well-being and hinder daily functioning. This article focuses on
the psychological impact of HS in adult patients, including its effects on their social
relationships and overall quality of life. Early diagnosis and psychological support are
essential for improving patients’ health and mental well-being.

Key words: hidradenitis suppurativa, chronic skin disease, psychological impact,
depression, anxiety.

Uvod

HS je zanétlivé, chronické, rekurentni one-
mocnéni klize postihujici pfedevsim oblas-
ti kiize se zvysenym vyskytem apokrinnich
zlaz. Onemocnéni je charakteristické boles-
tivymi zanétlivymi noduly a abscesy, pfi pro-
gresi také sinusovymi trakty a jizvenim (1).
Familiarni forma HS se vyskytuje u pfiblizné
40 % pacientl (2). Mezi nejvyznamnéjsi en-
vironmentalni rizikové faktory patfi obezita

a koureni (3). Data popisujici prevalenci one-
mocnéni z rlznych studii se lisi. Celosvétoveé
se odhaduje na 0,00033-4,10 % (4). Prevalence
ve francouzské populaci je podle studie 1 %
(5). Data z Némecka hovofi o prevalenci
0,03 % v némecké populaci (6). Cisla z danské
studie jsou vy3si - 2,10 % (7). Bodova preva-
lence ve Spojeném kralovstvi byla 0,77 %
a v USA 0,10 % (8, 9). Castsji jsou postizeny
zeny nez muzi (5, 6, 7, 9). Ale ze studii z Koreje
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