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Uvod

Atopicka dermatitida (zkratka AD) pred-
stavuje chronické zanétlivé onemocnéni kize,
jehoz patogeneze je podminéna multifak-
toridlné, zejména poruchou kozni bariéry
a dysregulaci imunitni reakce. V poslednich
desetiletich dochazi k trvalému nardstu jeji
celosvétové prevalence. Podle Udaji z roku
2010 bylo touto nemoci postizeno pfiblizné
230 miliond osob, avsak s ohledem na sou-
casné trendy lze predpokladat, Ze skutecny
pocet pacientl je dnes vyrazné vyssi.

Ackoli se jednd prevazné o onemocnéni
détského véku, u 18-18,5 % pacientli dochazi
k prvni manifestaci az v dospélosti (tzv. late-
-onset forma). Klinické projevy, jako je sucha
klze, lichenifikace a ekzémové zmény, pred-
stavuji pouze ¢ést celkového dopadu one-
mocnéni. V klinické praxi se vétsinou setka-
vame pouze s povrchovymi projevy atopické
dermatitidy, zejména s koznimi [ézemi, které
tvoli tzv. vrchol ledovce. Skute¢ny dopad one-
mocnéni je vsak mnohem hlubsi a zasahuje
i do psychické pohody pacienta, mezilidskych
vztah( a celkové kvality Zivota. Tato zatéz se
promita nejen do Zivota samotného pacienta,
ale predstavuje rovnéz vyznamnou socioeko-
nomickou z&téz pro jeho nejblizsi okoli i pro
zdravotni systém a spole¢nost jako celek.

Moznosti terapie
dle vaznosti postizeni

Pfevazna cast pacientli s AD v ambulantni
praxi spada do kategorie mirné az stiedné
tézké formy onemocnéni. Zakladnim terapeu-
tickym pfistupem je pravidelna aplikace emo-
liencii a dodrzovani preventivnich opatreni.
U mirného priibéhu onemocnéni jsou stan-
dardné doporucovany topické kortikosteroidy.

Ve stiedné tézkych pripadech se pfistupuje
k 1é¢bé topickymi imunomodulatory a velmi
dobré vysledky vykazuje také uzkopasmova
fototerapie UVB o vinové délce 311 nm.

U &asti pacientl dochazi k rozvoji tézké
formy onemocnéni, ktera jiz vyzaduje sys-
témovou terapii. V souladu s mezindrodnimi
doporucenimi je prvnim krokem konven¢ni
systémova imunosupresivni 1é¢ba, pficemz
lékem oficidlné doporuc¢enym pro tuto in-
dikaci je cyklosporin A. U pacient(, u nichz
je jeho podani kontraindikovano, Ize vyuzit
alternativni imunosupresiva, jako je napf.
methotrexat nebo azathioprin.

Cilena/biologicka lécba

U pacientu s tézkym prabéhem a selha-
nim konven¢ni terapie je indikovéna cilend/
biologicka Ié¢ba. Systémové imunosupresivni
Iéky maji Siroké Gcinky na imunitni systém,
zatimco novéjsi terapie cili specificky na kli-
Cové cytokiny zapojené do patogeneze one-
mocnéni. Mezi cilend lé¢iva fadime inhibitory
Janusovych kinaz (JAK), které tvoii skupinu
latek, jez obvykle zasahuji do nékolika rtz-
nych cytokinovych signélnich cest soucasné.
Mezi JAK léciva fadime napfiklad baricitinib,
abrocitinib, upadacitinib.

Biologicka lé¢ba (blokada Th2 imunitni
odpovédi) zahrnuje nékolik monoklonélnich
protilatek. Dupilumab byl prvni cilenou terapif
schvalenou pro lé¢bu stiedné tézké az tézké
atopické dermatitidy. Tento Iék cilené inhibuje
IL-4 a IL-13. Novéji jsou k dispozici tralokinu-
mab a lebrikizumab, jez selektivné inhibuji
interleukin 13. Zatimco tralokinumab v CR ak-
tudlné neni hrazen, lebrikizumab je dostupny
od z&fi 2024 a je indikovan pro adolescenty

a dospélé s tézsimi formami onemocnéni.
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