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UMELA INTELIGENCE — PRILEZITOST, NEBO HROZBA?

Umeéla inteligence - prilezitost, nebo hrozba?

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

pred tfindcti lety jsem ve vyzkumné labo-
ratofi v Calgary zakresloval oblasti mozku na
CT snimcich pro ucely, které mi tehdy nebyly
zcela jasné. Teprve pozdéji jsem si uvédomil, ze
jsem pomahal trénovat jeden z prvnich systé-
mu umélé inteligence pro diagnostiku cévnich
mozkovych pfihod. Dnes tento nastroj pouziva-
jinemocnice po celém svété. Tato zkusenost mi
ukdzala, jak rychle se technologie vyvijeji — co
dfive trvalo roky, dnes zvladneme za mésice.

Casto slycham otazku, zda je uméla inteligen-
ce v mediciné prilezitosti, ¢i hrozbou. Véfim vsak,
Ze tato otazka jiz neni aktudlni. Al je soucasti sou-
¢asné mediciny - stejné jako byly kdysi rentgeno-
Vvé pfistroje nebo ultrazvuk néc¢im novym, dnes
jsou standardem. Spravné bychom se méli ptat:
Jak Al vyuzivat ve prospéch nasich pacientd?

Co uz dnes Al umi

Ve Fakultni nemocnici Ostrava pouzivame
nékolik certifikovanych nastroja umélé inteli-
gence. Pomahaji nam analyzovat CT snimky
u mozkovych pfihod, hodnotit magnetickou
rezonanci prostaty ¢i rentgeny hrudniku a kosti.
Vsechny tyto systémy prosly dikladnym testo-
véanim a prokazaly svou uZite¢nost v bézné praxi.

Pro praktické Iékare je zajimavy predevsim
vyvoj v administrativé. Testujeme systémy, které
dokadzou pomoci s tvorbou zprav, kontrolovat
mozné Iékové interakce nebo organizovat doku-

mentaci. Cilem neni nic pfevratného - jen usetfit

nas Cas, ktery pak midzeme vénovat pacienttim.

Kde vidim nejvétsi pfinos

Podpora pfi diagnostice: Pfedstavte si pa-
cienta s horeckami nejasného plivodu a nejas-
nou kombinaci ptiznakd. Al dokaze rychle
projit tisice podobnych pfipadl a upozornit
na méné ¢asté moznosti, na které bychom
tteba hned nepomysleli. Samoziejmé konecné
rozhodnuti vzdy zUstava na nas.

Uleva od administrativy: Mnoho koleg(i si
stéZuje na rostouci byrokracii. Al miize pomoci
s pripravou dokument(, kontrolou receptt
nebo planovanim kontrol. Neni to science
fiction — uz dnes testujeme systémy, které do-
kézou napsat zékladni kostru |ékarské zpravy.

Na co si dat pozor

Nové technologie s sebou vzdy pfinaseji
i urcitd rizika, kterym je dobré se vyhnout. Al
systémy jsou jen tak dobré, jak kvalitni jsou
data, na kterych se uci. Proto je dlilezita pec-
livd dokumentace a standardizované postupy.

Prakticky pohled do budoucna
V nasledujicich letech o¢ekavam postup-
né propojeni rdiznych diagnostickych nastroja.
Misto nékolika samostatnych systém bude-
me mit jednu platformu, ktera dokaze vyhod-
notit rentgenovy snimek, EKG i laboratorni
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vysledky soucasné. Tyto nastroje nam pak
poskytnou prehledny report s doporucenimi
zalozenymi na nejnovéjsich poznatcich.

Vzdélavani jako kli¢

Na nasi Iékarské fakulté jsme zaloZili no-
vou katedru zaméfenou na digitalni techno-
logie v mediciné. U¢ime studenty nejen to, co
Alumi, ale také jeji omezeni arizika. V&fim, ze
podobné vzdélavani bude potieba i pro nas
praktikujici Iékare.

Co fici zavérem -
rozumny pristup

Uméla inteligence neni ani zazrak, ani
katastrofa - je to prosté dalsi nastroj, které-
mu se mGzeme naucit. Podobné jako jsme
se kdysi ucili pouzivat elektronické recepty
nebo ultrazvuk. Nejdilezitéjsi je pfistupovat
k novym technologiim s otevienou mysli, ale
také se zdravym rozumem.

Al nds nikdy zcela nenahradi — pacienti
pottebuiji lidsky pfistup, empatii a zkusenosti,
které zadny pocita¢ nema. Mdze nam vsak
pomoci byt efektivnéjsimi a mit vice ¢asu na
to nejdulezitéjsi — na péci o nase pacienty.
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