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vzniklych jizev
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Sebeposkozovani predstavuje komplexni problém, ktery mize zanechat trvalé fyzické
i psychické nasledky. Jizvy a kozni defekty vzniklé v disledku opakovaného sebepo-
skozovani mohou byt pro pacienty nejen estetickym, ale i psychickym bfemenem,
které ovliviuje jejich sebevédomi a socidlni fungovani. Korektivni dermatologie dis-
ponuje Sirokym spektrem terapeutickych metod, které je vhodné individuélné volit
a kombinovat na zakladé charakteru jizev a kozni reaktivity pacienta, s cilem dosazeni
co nejlepsich klinickych vysledk(i a podpory psychické pohody jedince.
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Self-harm and the possibility of correcting the resulting scars

Self-harm constitutes a complex issue that may result in enduring physical and
psychological consequences. Scarring and cutaneous defects caused by recurrent
self-injurious behavior can represent not only an aesthetic concern but also a signif-
icant psychological burden, potentially impacting patients’ self-esteem and social
functioning. Corrective dermatology offers a wide range of therapeutic approaches,
which should be individually tailored based on the specific characteristics of the
scar and the patient’s cutaneous response, with the aim of achieving optimal clinical
outcomes and supporting the patient's psychological well-being.

Key words: self-harm, scars, scars treatment, 5-FU, cryotherapy, glucocorticoids,
polynucleotides, laser therapy.

Sebeposkozovani
Sebeposkozovani je definovano jako umy-

pro dermatology dulezité se dikladné se-
znamit s psychiatrickymi a psychologickymi
sIné ublizovénisi bez suicidalni motivace, aviak  aspekty, které jsou zékladem téchto Iézi (1).

je jednim z rizikovych faktord ke spachani sebe-

vrazdy. Pfedstavuje vyznamny problém zejména
mezi adolescenty a mladymi dospélymi, je od-
hadovano, Ze az 17 % dospivajicich se alespon
jedenkrat uchylilo k sebeposkozovani (1).V der-
matologii je péce o jizvy po sebeposkozovani
dullezita nejen z hlediska fyzického vzhledu, ale
i kvuli psychickému dopadu, ktery maze mit
zasadni vliv na kvalitu Zivota pacient(.

Kozni léze vzniklé v dlsledku sebeposko-
zovani jsou Casto spojeny s dusevnimi poru-

chami ¢i patologickym chovanim, a proto je

Patofyziologie vzniku jizev

Jizvy vznikajici v disledku sebeposko-
zovani jsou vysledkem pfirozeného proce-
su hojeni ran, ktery zahrnuje faze zanétu,
proliferace a remodelace. Tyto jizvy mohou
byt hypertrofické, atrofické nebo keloidni,
v z4vislosti na hloubce a charakteru poranéni
(2). Z psychologického hlediska mohou jizvy
slouzit jako neustdlé pfipominky traumatu,
a tim pfispivat k pfetrvavajicim psychickym
obtizim, jako je deprese ¢i Uzkost (1).
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