) PREHLEDOVE CLANKY

SEBEPOSK i A MOZNOSTI KOREKC

VINIKLYCH JIZEY

Ma stredni afinitu k tkanim s obsahem vody
a nezpusobuje odlouceni epidermis, zanecha-
va ji intaktni. Dokaze proniknout do hloubky
200-300 pm a stimulovat regeneraci kolagenu
(9). Interval mezi osetienimi se opét pohybuje
mezi 4-6 tydny. Studie srovnavajici thuliovy
laser s frak¢nim ablativnim Er:YAG laserem po-
pisuje u obou podobné vysledky, oba lasery
hodnotijako efektivni a dobre tolerované (9)
(Obr. 33, b).

Chirurgické zakroky

Chirurgické techniky, jako je excize ¢i
transplantace koznich $tépu, predstavuji
moznost pro [é¢bu tézkych forem jizev. Cilem
je nahradit viditelné jizvy méné nédpadnymi,
pficemz je klicové peclivé zhodnoceni indi-
kace a pfedoperacni edukace pacienta (5).
K chirurgickému feseni se zpravidla uchylime
az po selhani jinych metod, malokdy jsou chi-
rurgické zakroky indikovany jako metoda prv-
ni volby. Své vyuziti nachazi zejména u jizev
s mechanickym napétim. Vyuzivany jsouZa W
plastiky, kozni laloky ¢i Stépy (4). Nasledné
byvé vyuzivdna dermabraze jako metoda
revize jizev po chirurgickém zakroku. Pfi der-
mabrazi dochazi k mechanickému odlouceni
povrchovych vrstev klize a ke stimulaci synté-
zy kolagenu a indukci hojivych procest. Tato

metoda umoznuje dosazeni efektd srovna-
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Zavér
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