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KOPRIVKA JAKO PROJEV ALFA-GAL SYNDROMU

Koprivka jako projev alfa-gal syndromu
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Chronicka kopfivka (CK) je Casté a zavazné kozni onemocnéni mediované mastocyty,
charakterizované vznikem svédivych pupen(, angioedému nebo obou téchto projevi
trvajicich déle nez 3est tydnl. Onemocnéni postihuje pfiblizné 0,5-1 % populace celo-
svétové a vyrazné zhorsuje kvalitu zivota pacient(, pficemz generuje zna¢né naklady
na zdravotni péci. Na rozdil od akutni kopfivky, kterd obvykle odezni do 3esti tydnd,
chronickd koptivka predstavuje specifické diagnostické i lé¢ebné vyzvy, vyzadujici
komplexni pochopeni jeji patofyziologie, klasifikace a managementu. Autor ve svém
pfehledovém ¢lanku shrnuje aktudini poznatky o chronické kopfivce a prezentuje
kazuistiku alfa-gal syndromu s cilem zdUraznit vyznam periodického pfehodnocovani
pacientl s dlouhodobé trvajici ,spontanni” kopfivkou, nebot i zdanlivé idiopatické
ptipady mohou mit identifikovatelnou a lécitelnou pficinu.
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Urticaria as a manifestation of Alpha-gal syndrome

Chronic urticaria (CU) is a common and serious mast cell-mediated dermatological con-
dition characterized by the development of pruritic wheals, angioedema, or both mani-
festations persisting for more than six weeks. The disease affects approximately 0,5-1%
of the global population and significantly impairs patients’ quality of life while generating
substantial healthcare costs. Unlike acute urticaria, which typically resolves within six
weeks, chronic urticaria presents specific diagnostic and therapeutic challenges requiring
comprehensive understanding of its pathophysiology, classification, and management.
The presented case report of alpha-gal syndrome emphasizes the importance of periodic
reassessment of patients with long-standing ,spontaneous” urticaria, as even apparently
idiopathic cases may have an identifiable and treatable underlying cause.
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Definice a klinicky obraz submukézni tkang, zptisobenym docasnym

Kopfivka je definovana jako stav, pfi kte-
rém se objevuji kopfivkové pupeny (pomfy),
angioedém nebo oba tyto pfiznaky souc¢asné
(1). Pupeny jsou ostie ohrani¢ené, elevova-
né léze zplisobené edémem horni a stfedni
vrstvy dermis rdznych velikosti a tvard, téméy
vzdy obklopené reflexnim erytémem, do-
provazené svédénim nebo palenim, pficemz
spontanné mizi béhem 30 minut az 24 hodin
(2). Angioedém se projevuje nahle vzniklym
vyraznym erytematéznim nebo barvé klize

odpovidajicim otokem podkozni a/nebo

zvysenim vaskularni permeability, charakte-
rizovanym brnénim, palenim, pnutim a ob-
¢as bolesti spise nez svédénim, s pomalejsim
odeznivanim —az 72 hodin (3). Angioedém se
vyskytuje u 40-50 % pacientl s chronickou
spontanni koptivkou (CSU) a pfiblizné 10%
pacientl jej popisuje jako dominantni pfi-
znak (4, 5). Tyto stavy predstavuji heterogenni
skupinu onemocnéni s riznorodou etiologii,
patogenezi a klinickym pribéhem, coz vyza-
duje systematicky pfistup k jejich porozuméni
alécbé.
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