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Adapalen + benzoyl peroxid:
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V ¢lanku jsou uvedeny kazuistiky dvou pacientt se stfedné zadvaznou a zavaznou for-
mou akné, ktefi byli 1éCeni lokdlnim prepardtem obsahujicim 0,3% adapalen + 2,5%
benzoylperoxid. Efekt [é¢by byl velmi rychly, tolerance vynikajici, u obou pacientt se
vyrazné zlepsila kvalita Zivota. U pacientky byl preparat vyuzit i k |é¢bé jizev po akné.
Jerozebrana Ucinnost a bezpe¢nost kombinovaného preparatu. Déle je uvedena otaz-
ka jizev u akné a moznost jejich prevence a lé¢by pravé kombinovanym preparatem
obsahujicim 0,3% adapalen + 2,5% benzoylperoxid.
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Adapalene + benzoyl peroxide: an effective and safe combined medicine
for a treatment of acne and acne cars

In the article, casuistics of two patients with moderate and severe acne treated with
local combined medicine (0,3 % adapalene + 2,5% benzoylperoxide) are described.
An effect of the treatment was very quick, a tolerance was excellent, a quality of life
improved boldly with both patients. At the woman patient a medicine has been used
also for atreatment of acne stars. The effectivity and safety of this combined medizine
is analysed. Besides, a problem of acne scars and possibilities of their prevention
and treatment with combined medicine 0,3% adapalene + 2,5% benzoylperoxide is

described.
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Uvod

Akné je polymorfni zanétlivd choroba
pilosebacedzni jednotky. Je jednim z nej-
castéjsich koznich onemocnéni. Dle soucas-
nych pfedstav je akné vysledkem nékolika
patogenetickych faktord. Jsou to kvantita-
tivni a kvalitativni zmény mazu, folikularni
retencni hyperkerat6za, zmény v mikrobio-
mu a imunopatologicky zanét. Zakladnim
principem lécby je kauzalni postizeni vSech
hlavnich etiopatogenetickych faktord ak-
né. Léky by proto mély mit alespon néktery
z nasledujicich Gcinkl: zmirnéni seborey na
kzi, uprava hyperkeratdzy v pilosebace6z-
nich folikulech, zmény v mikrobiomu a pro-
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tizanétlivy efekt. Lé¢ba akné se déli na lé¢bu
mistni, systémovou, fyzikalni a chemickou.
Nezbytnd je i vhodna doplrikova lé¢ba ak-
né. K nejvice osvédc¢enym lokalnim lékdm
se fadi retinoidy, kyselina azelaova, antibio-
tika a benzoylperoxid. Retinoidy maji u¢inky
predevsim komedolytické, antikomedogenni
a keratolytické. Novéjsi retinoidy, jako napf.
adapalen, maji i u¢inky protizanétlivé a se-
bostatické. Silny je i jejich imudomodula¢-
ni efekt na zanétlivé léze. Tim, Zze zasahuji
pilosebacedzni aparat, postihuji retinoidy
samotné vychozi misto patologického dé-
je pfi akné. Ucinky kyseliny retinové jsou
zprostifedkovany dvéma typy receptord (1):
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