) SDELENI Z PRAXE
ADAPALEN -+ BENZOYL PEROXID: UCINNY A BEZPECNY KOMBINOVANY PREPARAT K LECBE AKNE 1 JIZEV PO AKNE

cytosolovym vazebnym proteinem, buné¢-  Obr. 1a, b, c. Pacient pfi Gvodnim vysetieni Obr. 2a, b, c. Pacient po 1 mésici lécby

nym proteinem vazajicim kyselinu retino-
vou (CRABP) a fadou jadernych receptord,
nalezicich ke dvéma subtyplm - receptory
kyseliny retinové (RAR) a retinoid X receptory
(RXR). RAR a RXR se déli na subtypy a,Bay
s riznou afinitou ke kyseliné retinové a cha-
rakteristickou distribuci ve tkanich. Dle vazby
na jednotlivé receptory jsou dény pozitivni
i nezadouci Ucinky jednotlivych retinoidd.
Vyhodou molekuly adapalenu proti ostat-
nim retinoidlim je, Ze se nevaze k CRABP ani
k RXR, ale aktivuje pouze receptory subtypu
RAR B a RAR Y. Tim je dan jeho nizky irita¢ni
potencial pfi vysokém terapeutickém efektu.
Ma vynikajici folikularni penetraci, komedo-
lytickou aktivitu, snizuje proliferaci sebocytl
jsou vhodné i pro udrzovaci a preventivni
lé¢bu. Zakladem léc¢by akné je Ié¢ba kom-
binovana. Proto jsou s vyhodou uzivany
kombinované preparaty. Mohou byt sa-
moziejmé déale kombinovény jesté i s jinou
l1écbou, predevsim celkovou. Asi nejcastéji
uzivanymi preparaty nyni jsou kombinova-
né preparaty retinoidu s benzoylperoxidem:
0,1% adapalen + 2,5% benzoylperoxid a 0,3%
adapalen + 2,5% benzoylperoxid.

Popis pripad(

Prvni kazuistika

Sedmadvacetilety pacient pfisel do nasi
Akné poradny stran nalezu na obliceji. Obtize
v této lokalizaci mél poprvé pred téméf 4 ro-
ky, byl [é¢en na jiné kozni ambulanci. UzZival
2 mésice lokalné erytromycin se zinkem, po
ukonceni terapie byl pfechodné mirné zlep-
$en. Pozdéji mu byl pro zhorseni doporucen
adapalen krém na noc a spravna dermokos-
metika - tyto aplikoval 4 mésice. Stav byl zlep-
sen, oblicej prestal osetfovat. Zhorseni nastalo
2 mésice pied vysetfenim v nasi poradné. Je
zdrdv, s ni¢im se nelédi, 1éky neuziva, alergii
neudéva. V rodinné anamnéze (RA) se matka
1é¢i v nasi poradné pro zavaznou formu rd-
zovky, stran akné se nikdo nelécil. Objektivni
nalez pfi prvnim vysetieni (Obr. 1a, b, ¢): Na
obliceji pfitomno nékolik komedon(i a do 30
papul na poloviné obliceje. Plet neni citliva,
nesvédi, nepali, ektazie ani erytém nejsou
piitomny. Modré oci, rezavé vlasy, fototyp: I-II.
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Dg.: Acne papulosa faciei, st. lll., pozitivni
RA stran rtizovky.

Pacient byl poucen o Zivotospravé u akné
avzhledem k RA i o Zivotospravé u rdzovky,
byly mu vydany letdky. Doporucéeno zacit
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