Obr. 3a, b, c. Pacient po 3 mésicich lécby

a

aplikovat kombinovany preparat 0,3% ada-

palen + 2,5% benzoylperoxid gel nejdfive ve
dne, pozdéji na noc. Byl poucen o spravné
dermokosmetice: ¢isténi pleti, promazavani
a fotoprotekci. Kontrolni vysetieni po 1 mésici:
Pacient toleruje 1é¢bu velmi dobre, je zcela bez
nezadoucich ucink{ kromé pfechodné suchos-
ti kdize. Suchost trvala asi 14 dnll po zahajeni
l1é¢by, postupné vymizela pfi pravidelném
promazavani. Objektivné papuly kompletné
odhojeny, je piitomno jen nékolik ¢ervenoru-
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SDELENI Z PRAXE (

ADAPALEN -+ BENZOYL PEROXID: UCINNY A BEZPECNY KOMBINOVANY PREPARAT K LECBE AKNE 1 JIZEV PO AKNE

zovych makul (Obr. 2a, b, c). Plet neni citliva,
nesvédi, nepali. Doporuceno nadale aplikovat
kombinovany preparat 0,3% adapalen + 2,5%
benzoylperoxid gel na noc. Pfi kontrole po 3
meésicich [é¢by (Obr. 3a, b, ) byl pacient kom-
pletné zhojen, bez nezaddoucich ucinkd 1é¢by.
Pokracoval déle v doporucené 1é¢bé. Stejny
nalez a doporuceni byly i v dal$im pribéhu
sledovani. Posledni kontrola byla provedena
po 14 mésicich [é¢by. Pacient pokracuje v |é¢bé
kombinovanym preparatem. Vyjimecné se mu
vytvorii 1-2 papuly, které se vzdy rychle odhoji.
Je jiz vice nez rok zhojen. Lé¢bu toleruje stéle
velmi dobie, je zcela bez nezddoucich ucinkd.
Sledovani na nasi ambulanci pokracuje.

Druha kazuistika

Patnactileta sle¢na pfisla s matkou pro akné
trvajici od 13 let. Byla |é¢ena na obvodni kozni
ambulanci teprve v poslednich 3 mésicich lo-
kalné erytromycinem se zinkem bez vétsiho
efektu. Stav se zhor3uje, tvofi se vyrazné jizvy,
hlavné na cele. Pacientka je jinak zdrava, jen ji
Casto ,boli Zaludek". Pro tyto obtize byla pro-
Setfena praktickym lékarem, objektivni pato-
logie nenalezena. Byla ale zjisténa alergie na
bilkovinu kravského mléka (ABKM). Pacientka
uziva nyni nové probiotika, jiné Iéky neuziva. Je
alergicka na prach, rozto¢e a ABKM. V détstvi
mivala ekzémy. V rodiné mél otec akné v do-
spivani, nyni ma rGzovku. Otec otce ma také
rdzovku. Objektivni ndlez pfi prvnim vysetieni
(Obr. 4a, b, ¢): Na obliceji velmi vyrazny nélez,
nejvice na Cele. Na Cele je pfitomno vice nez
100 papul, na nose 3, na obou tvarich 10-15, na
bradé 12 papul, komedony ojedinélé, nékolik
jizev na ¢ele a na bradé. Na zadech do 10 papul.

Dg.: Acne papulosa faciei, st. IV. Bolesti
zaludku. Alergie: prach, roztoc¢e, ABKM.
Atopicky ekzém v détstvi. Pozitivni RA: ak-
né, rizovka.

Pacientka i matka byly kompletné pou-
¢eny o zivotospravé u akné, byl jim vydan
letak. Bylo doporuceno ihned prestat apli-
kovat erytromycin se zinkem a zahéjit 1é¢bu
kombinovanym preparatem 0,3% adapalen
+ 2,5% benzoylperoxid gel nejdfive ve dne,
pozdéji na noc. Pacientka i matka byly pou-
¢eny o spravné dermokosmetice: ¢isténi
pleti, promazavani kize a fotoprotekci. Bylo
doporuceno dodrzovat i nadale dietu bez
ABKM a uzivat probiotika. Kontrolni vyset-
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Obr. 4a, b, c. Pacientka pfi uvodnim vysetfeni




