) SDELENI Z PRAXE

ADAPALEN -+ BENZOYL PEROXID: UCINNY A BEZPECNY KOMBINOVANY PREPARAT K LECBE AKNE 1 JIZEV PO AKNE

je spravné zvolena lé¢ebna kosmetika. Jeji
pravidelné uzivani snizuje jinak ¢asté neza-
douci U¢inky 1ékd na kdzi (suchost, zarGizo-
véni, svédéni, paleni, zvysenou vnimavost
ke slune¢nému zareni). Pii uziti nevhodnych
kosmetickych prostfedkd muGze dojit naopak
k intoleranci [é¢by a ke Spatnému hojeni pro-
jevl. Vzdy je nutno zvolit spravny piipravek,
nekomedogenni, obecné dobfe tolerovany.
Jedna se o pfipravky k ¢isténi, promazavani,
fotoprotekci, u Zen i dekorativni kosmetika.
U obou pacientt by dle zdvaznosti akné bylo
jizvhodné zvazovat kombinaci celkové lé¢by
(antibiotika) a lokalni 1é¢by. V soucasné dobé
je ale ustup od uzivani antibiotik, lokalnich
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U obou pacientl se vyrazné zlepsila kvalita
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