Akné a oblicejové
dermatdzy

Pozvanka na 19. rocnik odborné konference

AKNE A OBLICEJOVE
DERMATOZY 2025

14. listopadu 2025

Hotel Olympik — Tristar
U Sluncové 14, Praha 8
www.olympik.cz

Ekzémy a dermatitidy
4. rozSifené a aktualizované vydani
Aktualni téma: Chronicky ekzém ruky, Atopicky ekzém
Nina Benakova

Nina Bendkovi

Ekzémy a dermatitidy patii mezi nejc¢astéjsi kozni choroby v ordinaci dermatologa, ale i praktického lékafe pro dospélé
a déti. Mezi nejzndméjsi, ale také terapeuticky nejndrocnéjsi, pati atopicky a dyshidroticky ekzém a seboroickd EKZEMY A DERMATITIDY
dermatitida. A nejen z pohledu koznich chorob z povoldni také kontaktné alergicky ekzém a iritacni dermatitida.
Od predchoziho - zcela rozebraného - vydani této knihy, doslo k vyraznym zménam jak vimunopatogenezi, tak
k pokroku v lokéIni a pfedevsim v systémové terapii. Ve ¢tvrtém vydani jsou proto vsechny kapitoly aktualizovény,

doplnény a rozsiteny. Jako hot topic je velkd pozornost vénovana atopickému ekzému a nové zafazenému ekzému
ruky. Systematicky jsou uvedeny zakladnf diagnostické a diferencidlné diagnostické algoritmy ekzému a dermatitid.
Rozebrany jsou zdsady komplexni |é¢by a prevence a podrobnéji rozvedeny rezimy zevni Ié¢by emoliencii,
lokaInimi kortikosteroidy a imunomodulatory. Soucastf je i receptar ovérenych receptur pro magistraiter preskripci. My
Déle jsou uvedena i méné casta ¢i nastupujici nova lokalnf 1éc¢iva jako jsou inhibitory JAK kindz, fosfodiesterazy 4
a arylhydrokarbonovych receptord. Probrana je fototerapie, psychoterapie i komplementéarni Iécba. K zasadnimu
prélomu v oblasti farmakoterapie doslo v oblasti celkové 1é¢by u atopického ekzému, proto jsou v lé¢bé kromé

konvencnich imunosupresiv zahrnuta i biologika a inhibitory JAK kindz. ZvI&stni pozornost je vénovana terapeutické
edukaci. Specidlni podkapitoly jsou vénovény lécbé specidlnich populaci — détem, gravidnim a ve stari. Kniha je
opatiena uzite¢nymi prehledy jako jsou aktualizované standardni sady hapténu pro epikuténni testovani v CR
a pasporty pro pacienty, formular pro Lécebny plan, pisemné pouceni pro pacienty se systémovou lécbou; kniha je
zakoncena aktualizovanou edukacni broZzurou pro pacienty a rodice déti s atopickou dermatitidou.
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