genitalu vice u muzl nez u zen. Lokalni terapie
a terapeuticky postup, které budou v tomto
pfispévku pfedstaveny, je mozné pouzit v ge-
nitoanalni oblasti u obou pohlavi. Autorka si
je védoma, Ze v prispévku nejsou predlozeny
viechny terapeutické materidly a moznosti
lokdIni 1é¢by. Rovnéz se zaméfuje pouze na
nechirurgické, sekunddarné se hojici rany.

Architektura kize genitalu
a biomechanika

Hojeni ran v kazi genitélii se vyrazné [isi
od ostatnich oblasti téla svymi anatomickymi
rysy, mikrobiomem a zvysenou hormonalni
citlivosti. Kize lidskych genitalii je vysoce roz-
tazitelnd a neobvykle bohatd na elastickd vldkna.
Dermalni struktura genitalii je volnéji tkand a ob-
sahuje velké mnozstvi elastickych vldken améné
kolagenu ve srovnani s jinymi ¢astmi téla.

Ackoli se makroskopicky pohled na zen-
ské a muzské genitalie vyrazné lisi, histologie
odpovidajicich anatomickych utvar( je velmi
podobna. Kromé vyvojovych podobnosti me-
zi pohlavimi je dlleZity pGvod kozni tkdné. Na
rozdil od jinych ¢asti téla je hojeni genitélnich
ran charakterizovano pocate¢nim otokem
s rychlym dstupem a téméf neviditelnymi

jizvami (1).

Makroskopicka
a mikroskopicka anatomie ktize
pohlavnich organt

Klze penisu a labialu (malé stydké pysky
a vnitini strana velkych stydkych pyska) je
na rozdil od normdlni kiGze bez vlasovych
folikulG a mazovych a potnich zlaz. Zalud,
penis a klitoris, vnitini ¢ast predkozky (obé
pohlavi) a malé stydké pysky jsou pokryty ne-
rohovéjicim epitelem, a tak pfipominaji ustni
dutinu. Prebytecna klize s vysokou elasticitou
a nékolika fasciemi umoznuje rychlé zmény
objemu a zvétdeni tkané. Piebytek elastické
a pruzné kize je dllezitym znakem genitélu
u obou pohlavi. Tento jev je velmi dulezity ne-
jen pro rychlé objemové zmény pfi pohlavnim
styku, tepelnou regulaci varlat ¢i porodu (1).

Lokalni terapie pfi vyvoji lézi

Réany v exsudativnifazi je vhodné nejprve
vysouset. K tomu naptiklad slouzi materidly
uvedené v tabulce 1, jako jsou roztoky, spreje,
pasty a amorfni filmy.
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Pfed kazdym prevazem je vhodné geni-
toanalni oblast dekontaminovat pouzitim roz-
tokd (Rigenoma bezoplachovy roztok, Cytéal,
Prontoderm roztok). Dalsi moznosti je pouziti
ubrouskl s antiseptickou nebo ochrannou
latkou (napt. Swash Perineum wipes aj.).

Samotné roztoky, ur¢ené bézné k obkla-
ddim na ranu (superoxidované roztoky, roztoky
se singlerovym kyslikem), které jsou soucasti
osetfeni rdny, mohou slouzit k opakovanému
pouziti k vysouseni lézi. Roztok se aplikuje
na gaze nebo v kombinaci s neadherentnim
krytim. Indikace je prakticka u leZicich nemoc-
nych k opakovanym pievazdim pfi znecisténi
(mog, stolice aj.) (2).

Spreje s obsahem iont( stiibra jsou velmi
praktickym materialem, ale pouze u ran s mi-
nimalni sekreci nebo bez sekrece. Pokud sprej
aplikujeme do vlhkého prostiedi bez savého
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kryti (napf. dvé sty¢né plochy), sprej vytvari
na spodiné poskozeni kasovitou hmotu, ktera
neni schopna zcela spinit svaj ucel.

Pasty je nutné rozetfit v tenké vrstvé a po-
kud jsou léze suché, bez sekrece, nemusi byt
u lezicich nemocnych prekryty savym mate-
rialem s fixaci. U mobilnich pacientd doporu-
Cuji savé tenké kryti (netkany textil) fixované
pouze spodnim pradlem nebo sitovymi kal-
hotkami (napt. CareFix pants) (2).

Tabulka 2 nabizi k 1é¢bé razné typy
hydrogelQ, masti a krém, a to v poradi, jak
jsou v tabulce uvedeny (podle vyvoje rany).
Jejich tkolem je postupny débridement spo-
diny rany a po vycisténi rehydratace tkané.
Vzhledem k ne optimalnim podminkdm v ge-
nitoandlni oblasti, které byly zminény v ivodu,
se prostiedky aplikuji opakované (dle kom-
fortu a znecisténi), ale spise v tenké vrstvé.

Tab. 1. Prehled prostiedkd a terapeutickych materidli v zanétlivé fazi

Typ materialu Nazev prostfedku

Vlastnost, ucel

Aplikace

Roztoky k cisténi
a dekontaminaci

Rigenoma roztok
Prontoderm roztok
Cytéal roztok

Dekontaminace

Hygiena rany, mechanicky
débridement

Kadermin spray
Argogen spray
AlfaSilver spray
Pharmactive spray

pokozce
Antiseptické, regeneracni
Ucinky

Roztoky Superoxidované (Aqgvitox, | Vysousenf lokality Obklad pred kazdym
Aspirox, DebriEcasan, Autolyticky débridement | pfevazem
Granudacyn, Microdacyn) | Dekontaminace K dlouhodobé aplikaci
Se singletovym kyslikem Pocit hygieny (monoterapie)
Antiseptické (Actolind aj.)

Pasty Silvertan pasta Vysouseni Aplikace v tenké vrstvé
Askina Calgitrol pasta Nutné rozetfit
Cutozinc Silver spray

Spreje Hyalo4 Silver spray Lpf na suché nebo vihké Po aplikaci na suchou

spodinu neni nutné
sekundarni krytf

Amorfni filmy

Cavilon advanced

Prevence, 1é¢ba dermatitis

Rozetfit po predem
ocisténé oblasti, nechat
zaschnout 30 sekund

Tab. 2. Prehled lokdlnich prostiedkd pouZitych v Cistici fdzi a pfi otoku

Typ materiau

Nazev prostifedku

Vlastnost, ucel

Aplikace

Dexeryl krém

k rehydrataci
hydrata¢ni krém

Hydrogely Actimaris gel Intenzivni nebo mirna Actimaris gel, Hyalo4 skin gel
Hyalo4 skin gel rehydratace podle vrstvy | a HyalEcasan gel je mozné
HyalEcasan hydrogelu aplikovat i v tenké vrstve
Nu-gel bez sekundarniho kryti
Granudacyn gel Nu-gel v kombinaci
L-Mesitran soft gel s neadherentnim krytim
Flamigel

Masti Hyalo4 Start Podle intenzity sekrece Vyhoda pfi nutnosti
lalugen mast dochézi i rychlejsimu nebo | opakované aplikace béhem
- Mesitran oitment pomalému débridementu | dne
Tocozulen mast

Krémy Hyalo4 Plus Na ¢istou spodinu V tenké vrstvé 1-2x denné
Hyalo4 skin krém regeneracni krém
Rigenoma regeneracni | s kyselinou hyaluronovou
krém

Lotio AD lotio chronic Na okoli bez poskozeni Opakovana aplikace
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