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LOKALNTLECBA RAN A LEZI'V GENITOANALNI OBLASTI U ZEN S OHLEDEM NA UCELNOST KRYTI A KOMFORT PACIENTKY

Obr. 1-3. Priklady rdznych poskozeni v oblasti
vulvy a okolf

Obr. 4. Iritacni dermatiis
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Tab. 3. Prehled terapeutickych materidli v regeneracni fdzi

Typ materialu Nazev prostiedku Vlastnost, ucel Aplikace
Neadherentni mfizky | Inadine Antisepticky Ucinek 1-2x denné
a neadherentni Xeroform Atraumatické Vyzadujf savé kryti
materialy -Mesitran tulle Casta kombinace
Grassolind s hydrogely
Telfa Flexibiln{ Savé kryti je soucasti
Kompaktni Polymery Mirné a vice secernujici | Pfevazy dle sekrece
Kendall AMD péna rany, border pro fixaci a mobility pacienta
Mepilex Ag, Kombinace i s dalsimi 1-3 dny
Mepilex transfer Ag materidly typu
hydrogely, regenera¢ni
Tab. 4. Prevence a lécba inkontinencni dermatitis

PREVENCE - hygiena (Cytéal, Protoderm, Rigenoma roztok)

Typ prostredku Aplikace Priklad prostiedku
Bariérové filmy 1-3 dny Cavilon spray, Secura spray, Askina...
Bariérovy film s prodlouzenym ucinkem 5-7dni Cavilon advanced

Krém s obsahem oxidu zine¢natého

Vicekrat denné

Cutozinc 10% spray, Silvertan pasta

Fototerapie

3x denné 30 min.

Biolampa, Biostimul

Perineum ubrousky

1-2x denné

Swash perineum wipes

LECBA + hygiena (Cytéal, Protoderm, Rigenoma roztok)

Typ prostredku Aplikace Priklad prostiedku
Ta Olej s obsahem oxidu zine¢natého Vicekrat denné | Cutozinc 10% spray
b Sprej s ichtamolem a oxidem zine¢natym | Vicekrdt denné | Ichtamo Cutozinc spray
1b Pasta s obsahem Ag, Zn 1-2x denné Silvertan pasta
b Antimykotika 1-2x denné Imazol, Cotylena
Ta—2b | Bariérovy film s prodlouzenym ucinkem 5-7dnl Cavilon advanced
2b Kortikoidy + antibiotika denné Belogent krém

la-2b

Fototerapie

3x denné 30 min.

Biolampa, Biostimul

Opét zélezi na tom, zda se jedna o leziciho,
nebo mobilniho pacienta.

Tabulka 3 uzavira prehled rGznych druhd te-
rapeutickych materidld s nabidkou kompaktnich
kryti. Napfiklad rGzné druhy miizek se mohou
kombinovat s pfedchozimi materidly — hydroge-
ly, mastmi, roztoky aj. Kompaktni materialy by
mély zGstavat na rané po dobu minimalné dva

dny. Kratsi interval je neekonomicky a neucelny.

Inkontinen¢ni dermatitis
v genitoananalni oblasti u zen
Neboli také plenkova, drazdiva, perinedlni,
vlhka léze Ci také opruzenina nebo zapérka. Ma
své charakteristické rysy, které nalez odlisuji
od dekubitu prvniho nebo druhého stupné.
Vyskytuji se v tzv. intertrigindznich mistech
s nejasné (splyvavé) ohrani¢enym zarudnutim,
otokem (rozdil oproti dekubitdim). Pacientdim
zpUsobuji silnou bolest. Tak, jako jsou klasi-
fikovany dekubity, i inkontinen¢ni dermati-
tis ma svoiji klasifikaci s ndzvem GLOBIAD (3).
Jednotlivé kategorie se rozlisuji ,trvalym za-
rudnutim bez a se zndmkami infekce” (1a, 1b)
a ,ztratou kiize bez znamek klinické infekce a se
zndmkami klinické infekce” (2a, 2b). V klinické

praxi stale pretrvavaji chyby ze stran zdravot-

nikd i laickych pecuijicich, ktefi se v 1é¢bé peri-
nealni dermatitis koncentruji pouze na jeden
typ pasty s obsahem oxidu zine¢natého i pres
zhor3ujici se nalez. Mezi dalsi omyly patfi apli-
kace silné vrstvy pasty, kdy pfi mechanickém
odstranéni dochazi kiritaci poskozeného mista,
bolesti pacienta i dalSimu zhorseni dermatitis.
Témto problémim je mozné predejit aplikaci
bariérovych film v prevenci (napft. Cavilon
spray) anebo k prevenci a lé¢bé Cavilon advan-
ced. Materidl je transparentni, a tim umoznuje
hodnoceni efektu lécby (4). Tabulka 4 nabizi
$kalu rtznych lécebnych materiall urcenych
k prevenci a 1é¢bé inkontinen¢ni dermatitis.

Postradiacni dermatitis
v genitoanalni oblasti u Zen

Kze vulvy ma $patny index snasenlivos-
ti v¢i ozéreni kvuli jejimu intertrigiéznimu
umisténi a vihkosti véetné treni. Ozareni ma
za nasledek erytém, hyperemii, redukci déli-
cich bunék v zarode¢né bazalni vrstvé, suchou
deskvamaci (6, 7). Postradia¢ni dermatitis je
klasifikovana ve ¢tyfech stupnich od eryté-
mu nebo suché deskvamace (1. stupen) az ke
vzniku ulceraci, nekréz s krvacenim (4. stupen).
Soucasnd praxe nabizi moznosti ke zmirnéni
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