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Chronicky ekzém rukou je multifaktoridlni onemocnéni, které maze vyrazné ovlivnit
kvalitu Zivota a pracovni schopnost. V populaci je bézny, ¢astéjsi incidence je u nékterych
profesi. V nasledujicim sdéleni se vénujeme klasifikaci ekzému na zakladé etiologie

a morfologickych znakl a zakladnim vysetfovacim a terapeutickym postuptm.
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Chronic hand eczema and its treatment in dermatological practice

Chronic hand eczema is a multifactorial disease that significantly affects quality of
life and work ability. It is common disease in general population and especially in
certain professions. We focus on the classification of eczema based on etiology and

morphological features, as well as its examination and therapy.
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Uvod

Ekzém rukou je zanétlivé onemocnéni
kiize, postihuje dlané a hibety rukou, prsty
a zapésti. Ve 20-30 % postihuje soucasné
i plosky (1). Subjektivné je ptitomno svédé-
ni, v nékterych pfipadech az bolestivost. Dle
délky trvani a odezvy na lé¢bu rozdélujeme
ekzém na akutni a chronicky.

Akutni ekzém trvd méné nez 3 mésice
a k exacerbaci dochazi maximalné 1x ro¢né.
Chronicky ekzém rukou je multifaktoridlni
onemocnéni. Jedna se o ¢asty zdravotni pro-
blém, ktery mGze vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota,
pracovni schopnosti psychickou pohodu posti-
zeného. Vice nez polovina pfipadu je spojena
s profesni expozici. Je definovan délkou trvani
déle nez 3 mésice, pribéh je rekurentni. Béhem
roku dojde nejméné ke dvéma vzplanutim po
predchozim zhojeni (1, 2). Prevalence onemoc-
néni je 9,1 %, Castéji jsou postizeny zeny (2, 3).

Rizikové faktory

Mezi rizikové faktory ekzému rukou fadi-
me atopickou dermatitidu v détstvi, pfetrva-
vajici atopickou dermatitidu, Zenské pohlavi,

kontaktni alergie, kontakt s iritancii (voda,
detergenty, rozpoustédla, mineralni oleje,
hygienické prostfedky, chemikalie), chladné
a studené prostredi, nizkou vlhkost v mist-
nosti, koufeni, stres, nizsi socioekonomicky
status (1, 5).

Ekzém rukou se ¢astéji vyskytuje u né-
kterych profesi, napft. kadernice, uklizecky,
zdravotnici, pracovnici v pramyslu. Témér po-
lovina ptipadd chronického ekzému rukou je
asociovana s expozici alergendim a iritanciim

v pracovnim prostiedi (1, 2, 3, 4).

Klinicky obraz

Akutni ekzém rukou je charakterizovan
erytémem, edémem, vysevem papul, vezikul
az bul (Obr. 1).

U chronického ekzému klinicky nachazime
lichenifikaci, hyperkeratozu, krusty, olupovani,
fisury (Obr. 2) (4).

Histologicky obraz zavisi na stadiu choroby.
V akutni fazi je pfitomna vyrazna spongidza.
V chronickém stadiu prevlada akantéza epider-
mis s hyper- a parakeratézou, v dermis byva pfi-
tomen perivaskularni lymfocytarni infiltrat (5).
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