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Obr. 3. Atopickd d

Obr. 6. Svrab

Vysetieni epikutannimi testy je zlatym
standardem pro diagnostiku kontaktni alergie.
Epikutanni testy jsou indikovany u pacientd
s ekzémem trvajicim déle nez 3 mésice nebo
nereagujicich na adekvétni terapii. Negativni
vysledek zcela nevylu¢uje kontaktni senzibi-
lizaci (mUze byt falesné negativni). Pozitivni
reakce je posuzovana s ohledem na jeji klinic-
kou relevanci a vyznam (1, 2, 3,4, 7).

Mikrobiologické vysetfeni provadime
pfi podezieni na sekundarni infekci, v nékte-
rych pfipadech je vhodné provést kultivaci
mykologickou.

Kozni biopsii s histologickym vysetfenim
provadime napf. pfi podezieni na psoriazu,
lichen planus, lymfom.

Prick testy a vysetieni specifickych IgE
protilatek vyuzijeme u proteinové dermatitidy
(1,2,3,4).

Obr. 4. Alergickd kontaktnidermatitidana akryldty ~ Obr. 5. Chronicky ekzém

Diferencialni diagnostika
V diferencidlni diagnostice je tfeba vylou-

¢it jind kozni onemocnéni.

U psoriazy (Obr. 5) je erytém vyraznéj-
3i, loZiska jsou ostfe ohranicena, provadime
podrobné vysetteni kozniho povrchu (vlasy,
nehty, kozni zahyby, genitélie), dotazujeme se
na rodinnou anamnézu lupénky.

Palmoplanarni pustuléza (Obr. 6) tvofi
Zlutavé pustuly s ¢ervenym halé a Zlutohnédé
makuly postihujici dlané a plosky.

Tinea manum (Obr. 7) vykazuje zpravidla
jednostranné postizeni dlani, typicky je jakoby
pomouceny vzhled, soucasné je Casto pfitom-
na onychomykdza a tinea pedis.

Svrab (Obr. 8) postihuje zejména mezi-
prsti a zapésti, pfitomny jsou papulovezikuly,
u détii pustuly, sou¢asné jsou postizeny i dalsi
predilek¢ni lokality. V anamnéze zjistujeme
postizeni rodinnych pfislusnikd a spolubydli-
cich, projevy jsou refrakterni na lé¢bu ekzému.
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Obr. 8. Tinea manum

Lichen planus tvoii ostie ohrani¢ené na-

fialovélé papuly nebo plaky s retikuldrnimi
striemi nebo kompaktni hyperkeratézou.
Projevy se nachézi i na predloktich a zapés-
tich, soucasné muze byt pfitomno postizeni
ustni sliznice.

Pro pityriasis rubra pilaris je typicka cer-
veno-oranzova az lososovita barva eflores-
cenci, dlané jsou lesklé, na téle jsou folikularné
vazané papuly a hyperkeratoticka loziska.

Palmoplantarni keratodermie (Obr. 9)
jsou vrozené ¢i ziskané symetrické hyperke-
ratézy na dlanich a ploskach.

Pfi podezieni na sekundarni syfilis dopl-
nime venerologickou anamnézu, sledujeme
projevy sekundarismu i mimo oblast palmo-
plantarni (1, 2, 4).

Terapie
Terapie ekzému zavisi na mife postizeni,

etiologii, komorbiditach. Dulezita je identifi-
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