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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Dermatovenerologická specifika péče o transgender pacienty
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Péče o transgender pacienty představuje komplexní a multidisciplinární oblast, která zahr­
nuje medicínské, dermatologické, chirurgické i psychosociální aspekty. Článek se zaměřuje 
na specifika dermatologické péče u transgender mužů a žen v kontextu hormonální terapie 
a chirurgické tranzice. Popsán je vliv androgenů a estrogenů na kůži a kožní adnexa, včetně 
výskytu akné, alopecie a změn v ochlupení. Pozornost je věnována možnostem a úskalím 
léčby těchto stavů, včetně terapie isotretinoinem a problematiky antikoncepce. Dále jsou 
diskutovány otázky epilace v souvislosti s chirurgickou přeměnou pohlaví, HPV infekce 
v neovagině, PrEP a riziko kožních nádorů. Samostatná část se věnuje významu estetické 
dermatologie a korektivních výkonů pro zmírnění genderové dysforie a zlepšení kvality 
života. Závěrem je zdůrazněna role dermatologa jako součásti podpůrného systému 
transgender pacienta a nutnost individuálního, respektujícího přístupu.
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Dermatovenerological specifics of care for transgender patients

Care of transgender patients represents a complex and multidisciplinary field en­
compassing medical, dermatological, surgical, and psychosocial aspects. This article 
focuses on specific issues of dermatological care in transgender individuals in the 
context of hormone therapy and surgical transition. The effects of androgens and 
estrogens on the skin and skin appendages are described, including the occurrence 
of acne, alopecia, and changes in hair growth. Attention is paid to therapeutic options 
and challenges in the management of these conditions, including isotretinoin thera­
py and issues related to contraception. Further topics discussed include epilation in 
relation to gender-affirming surgery, HPV infection in the neovagina, pre-exposure 
prophylaxis (PrEP), and the risk of skin malignancies. A separate section addresses the 
importance of aesthetic dermatology and corrective procedures in alleviating gender 
dysphoria and improving quality of life. In conclusion, the role of the dermatologist 
as part of the supportive care system for transgender patients and the necessity of 
an individualized, respectful approach are emphasized.
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Úvod
Specifika péče o transgender pacienty 

jsou velmi rozmanitá a zahrnují široké spek­

trum aspektů – od účinků hormonální sub­

stituční terapie, přes problematiku neogeni­

tálních orgánů, až po etické otázky spojené 

s léčbou těchto pacientů. Již v úvodu je pro­

to nezbytné vyjasnit základní terminologii. 

Termín cisgender muž označuje jedince naro­

zeného s mužskými pohlavními orgány, jehož 

genderová identita odpovídá biologickému 

pohlaví, zatímco transgender žena je osoba 
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